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La prueba genética PROACTIVE 59 ofrece informacion En 2014, el American College of Medical Genetics (ACMG) acordo6

de 59 genes relacionados con 24 enfermedades, tales como por consenso que cualquier prueba genética que se realizase, deberia
cardiopatias, hipercolesterolemia y distintos tipos de cancer. incluir el estudio de los 59 genes mas frecuentemente asociados con
24 enfermedades en las que la deteccion de mutaciones patogénicas
Conocer si eres portador de una mutacién patogénica en podria prevenir o mejorar resultados médicos adversos graves.
cualquiera de estos genes, puede ayudar a prevenir esas La ACMG recomienda a todos aquellos pacientes que se sometan
enfermedades. a pruebas genéticas que, si lo desean, se adelanten a su genética
y conozcan el resultado del estudio de estos 59 genes, ya que esta
Nada mas preventivo que la pOSibilidad informacion puede ayudarles a evitar complicaciones de salud
de adelantarnos a nuestra propia genética. potencialmente graves.

PREVENCIONES CARDIOVASCULARES

El panel PROACTIVE 59 estudia 29 genes vinculados
con enfermedades cardiovasculares. Si te adelantas,
tu riesgo puede reducirse si tu médico es consciente
de que eres portador de alguna alteracién genética
patogénica.

ZQUE BENEFICIOS APORTA?

e Conocer el riesgo potencial de sufrir alguna de

estas enfermedades cardiovasculares y/o cancer.

* Personalizar el tratamiento una vez diagnosticada
la enfermedad.

« Consensuar medidas preventivas con tu médico.

¢ Planificar tu descendencia, sabiendo el riesgo de
transmitir dicha mutacién patogénica a tus hijos.
Asi como valorar la posibilidad de utilizar técnicas
de reproduccién asistida.

¢ Informar a tus familiares de primer grado sobre el
posible riesgo de que ellos también sean
portadores de la misma mutacién patogénica y
tengan los mismos riesgos de padecer estas
enfermedades.

PREVENCIONES ONCOLOGICAS

El panel PROACTIVE 59 estudia 23 genes vinculados
con distintos tipos de cancer, que apareceran en
varios afnos cuando quizas sea demasiado tarde.
Si la prueba demuestra que tienes una mutacion
patogénica en alguno de estos genes, tu oncélogo
podré adelantarse y minimizar riesgos.

A QUIEN VAN DIRIGIDO?

A todas las personas sanas que quieran saber si
tienen una mutacién patogénica en alguno de los
genes del panel PROACTIVE 59. El objetivo es
evaluar tus riesgos, adelantarse y decidir con tu
médico cudles son las medidas preventivas mas
apropiadas en tu caso.

ZQUE HACE FALTA PARA LA PRUEBA?

No requiere ningln tipo de preparacién especial, ni
siquiera acudir en ayunas. Tan sélo es necesario
firmar un consentimiento informado y una muestra
de sangre que te podras extraer en cualquiera de
nuestros laboratorios Abacid (HM Hospitales).



