
   
 

 

 

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA                                   

DE MUESTRAS DE ESPUTO PARA ESTUDIO 

MICROBIOLOGICO  

 

 Se recomienda enjuagar la boca con agua 

 Obtener el esputo tras una expectoración profunda, preferentemente a primera hora de 

la mañana, antes del desayuno 

 De no producirse expectoración espontánea, puede inducirse el esputo con 

nebulizaciones de suero fisiológico ( 15 mL durante 10 minutos ), siendo útil además 

realizar un drenaje postural o fisioterapia respiratoria 

 Las muestras que sólo contengan saliva son de baja calidad 

 La muestra debe recogerse antes de iniciar el tratamiento antibiótico 

 El envase será estéril y de cierre hermético. No se añadirá ningún conservante a la 

muestra 

 Se recomienda enviar 3 muestras tomadas en días diferentes. Entregar cada muestra 

en el Laboratorio inmediatamente después de su recogida 

 

 

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA                                   

DE MUESTRAS PARA ESTUDIO MICOLOGICO 

 

 PREPARACIÓN DEL PACIENTE: 

Al menos los 4-7 días previos a la toma de la muestra: 

 No aplicar ninguna crema, ni esmalte de uñas 

 No tomar ni aplicar ningún producto antifúgico 

 

INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA                                   

DE MUESTRAS PARA EXUDADO URETRAL 

 

 La muestra debe recogerse preferentemente antes de la primera micción. 

 


