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+ Cuidados tras una fibrobroncoscopia + 

Unidad de Endoscopia Respiratoria de HM 
Hospitales 

Alcance: Pacientes que se han sometido a una fibrobroncoscopia. 

 

1. Resultados de la broncoscopia 

El resultado de la prueba lo podrá recoger en el mostrador de 

___________________________________________________________ 

2. Cuidados tras la exploración 

 No debe comer ni beber hasta pasadas dos horas desde la finalización de la exploración.  

 Al principio tendrá dormida la garganta y no notará cuando traga o respira. Incluso puede tener la 

sensación de tener algo pegado, no se esfuerce en toserlo, es la anestesia. Esa sensación 

desaparecerá poco a poco. 

 Es normal que tenga tos, malestar torácico o esputos manchados con sangre. Estas molestias son 

frecuentes después de la prueba y le irán desapareciendo paulatinamente. 

 Si se presenta alguno de los siguientes síntomas deberá acudir a Urgencias para valoración: 

 Si tiene dolor torácico agudo o progresivo. 

 Si tiene dificultad respiratoria importante o progresiva. 

 Si tose sangre en cantidad importante o progresiva. 

 Si tiene fiebre más de dos días. 

 

 

 

 
 


