M
hm hospitales

+Informacion al paciente citado en la Unidad del Dolor
para realizacion de un procedimiento invasivo+

Alcance: Pacientes que van a someterse a un procedimiento invasivo en alguna de las
Unidades del Dolor de HM Hospitales.

Instrucciones previas

e Su médico le indicara si debe estar en ayunas. En ese caso, las ayunas serdn de 6 horas, pudiendo
tomar agua hasta 2 horas antes de la cita.

e o precisa rasurar la zona a tratar.

e Debe de venir acompafiado y en ninglin caso podra conducir en las horas posteriores.

e Debe informar de sus alergias antes de la realizacion de la técnica.

e En caso de tomar anticoagulantes para la sangre (Plavix/Clopidogrel, Coumadin/Warfarina,
Pradaxa/Dabigatran, Rivaroxaban/Xarelto, Apixaban/Eliquis, Aspirina/Adiro/Acido acetilsalicilico) es
posible que tenga que dejar de tomarlos 7 dias antes de la intervencidn. Sera su médico quien lo
indique.

e En caso de tomar medicamentos para la diabetes, aseglrese de hablar con su médico antes de la

intervencién. Alguna medicacién usada en quirdfano podria afectar a su nivel de glucemia.

Debe acudir a la Recepcidn Principal

e Deberd venir al hospital con la autorizacion de la sociedad y el consentimiento informado firmado

gue se le entregd en la consulta, desde alli le acompafiaran a la Unidad del Dolor.

Instrucciones posteriores

e Podria precisar reposo las horas inmediatamente posteriores al procedimiento (2-3 horas).

e Por nuestra parte no precisa baja médica.

e Si nota dolor en la zona de puncidn, aconsejamos tomar algln tipo de antiinflamatorio comdun las
24-48 horas posteriores.

e El apdsito que se le ha colocado en la zona de la puncién, se puede retirar cuando llegue a su
domicilio.

e Ante cualquier evento adverso (fiebre, escalofrios, dolor severo, debilidad en extremidades,
relajacidn de esfinteres...) acuda a un Servicio de Urgencias o pdngase en contacto con la Unidad de

Dolor.
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