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+ Hoja informativa sobre el estudio 
ecocardiograma transesofágico + 

 

Alcance: Pacientes que van a someterse a una prueba de ecocardiograma transesofágico. 

 

Preparación 

 AYUNAS DE 6 HORAS ANTES DE LA PRUEBA: no debe tomar sólidos ni líquidos. 

 

Observaciones y recomendaciones  

 Se recomienda acudir a la prueba acompañado. 

 Traer apuntada la medicación que toma habitualmente, así como el informe de cardiología. 

 En caso de alergia deberá comunicárselo al personal sanitario que va a realizar la prueba. 

 Puede tomar su medicación habitual con un poco de agua. 

 Para hacer la prueba es necesario traer la autorización de su compañía de seguro sanitario. 

 Si tiene cualquier duda puede contactar a HM Monteprincipe (912110114), HM Sanchinarro /HM 

Torrelodones/HM Puerta del Sur (902089800). 

Características del procedimiento 

La exploración a la que va a ser sometido consiste en introducir una sonda flexible de ecografía por la boca hasta 

el esófago para obtener imágenes de su corazón. La prueba se realizará bajo sedación superficial. 

¿Qué ventajas tiene esta exploración? 

Mediante el ecocardiograma transesofágico se obtienen imágenes de su corazón sin dolor ni irradación. Al 

estar situado el corazón cerca del esófago la calidad de esas imágenes es superior a las obtenidas en una 

exploración ecocardiografía convencional. 

Una vez finalizado el estudio ecocardiográfico transesofágico debe seguir las siguientes recomendaciones: 

Ha recibido sedación para realización de la prueba, por lo que no debe conducir ni realizar tareas que 

requieran máxima atención durante las 24 horas posteriores del procedimiento. 

Aunque poco frecuente, puede presentar molestias en la garganta durante las próximas 24-48 horas, que 

cederán espontáneamente. En caso de dolor o molestias intensas deberá acudir al Servicio de Urgencias.  

 

Acudirá el día     ___________________________    a las _______________________ horas. 

Si por cualquier motivo, no pudiera acudir el día de la cita, le rogamos que nos lo comunique con la mayor antelación posible, 

con el fin de incluir a otro paciente. 


