kM

hm hospitales

+ Preparacion de pacientes que requieren para su
estudio limpieza del aparato digestivo con
Citrafleet +

Alcance: Pacientes que vayan a someterse a un estudio de urografia.lV, URO-RM, ANGIO-
RM, RM abdomen-pelvis y enema opaco.

Es muy importante que siga las instrucciones que referimos a continuacién, con vistas a una total
limpieza del intestino y asi,

0 EVITAR REPETICIONES.

0 AHORRARLE MOLESTIAS.

0 QUE LA PRUEBA SALGA BIEN.

Esta preparacidn no podra ser administrada a pacientes con funcién renal gravemente reducida.
Tampoco debera ser administrada a nifios menores de 18 afos.

= Desde dos dias antes de la exploracién, deberd seguir la siguiente dieta:

Alimentos permitidos

Alimentos prohibidos

Caldo de carne.
Pescado blanco hervido.
Caldo de verdura filtrado.
Jamodn serrano o cocido.
Quesos duros.
Carnes sin grasa a la plancha.
Agua, café o infusiones.
Miel y jalea.
Biscotes y galletas.

Verduras, legumbres, hortalizas y fruta.
Patatas, arroz, pasta y huevos.
Guisos de carne o pescado.

Caza, visceras y embutidos.
Pescado azul.

Marisco.

Alcohol, bebidas gaseosas.
Productos lacteos.

Pan, bolleria y chocolate.

o Eldia antes de la exploracidn la alimentacion sera liquida: agua, caldos filtrados, café o té solos,

infusiones, zumos de frutas colados y bebidas de color claro y sin burbujas (Aquarius, Nestea,

etc.).

o 12 DOSIS: A las 17:00 horas del dia anterior a la exploracién, diluya el primer sobre de

CITRAFLEET en un vaso de agua grande, beba esta solucién y a continuacion beba como minimo

1’5L de agua o liquidos claros sin gas, zumos colados, té, Aquarius, Nestea, etc.
INTERVALO ENTRE DOSIS: No tomara alimentos solidos.
o 22 DOSIS: A las 22:00 horas del dia _anterior a la exploracién, diluya el segundo sobre de

CITRAFLEET en un vaso de agua grande, beba esta solucién y a continuacion beba como minimo

1’5L de agua o liquidos claros sin gas, zumos colados, té, Aquarius, Nestea, etc.

Debera acudir a la cita en ayunas de 8 horas, incluido agua
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