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Rehabilitacion Cardiaca =~ =

¢EN QUE CONSISTE?

La rehabilitacion cardiaca es un programa terapéutico global,
compuesto de una serie de programas asistenciales multidisci-
plinares con caracter integral.

Su objetivo es lograr la recuperacién del estado fisico y
psicolégico del paciente con enfermedad cardiaca, ademas
de reducir el riesgo de nuevos problemas.

Se apoya en los siguientes pilares:

>Prescripcion individualizada de ejercicio fisico.
>Control de los factores de riesgo cardiovascular.
>Apoyo psicosocial.

>Educacion sanitaria.

Actualmente la rehabilitacion car-
diaca esta aceptada en todas las
guias de practica clinica, ya que
su beneficio ha sido demostra-
do en multiples estudios.

ZQUIEN SE BENEFICIA? T

Usted se beneficia de un progra- - /

ma de rehabilitacion cardiaca si: . )
» Padece insuficiencia cardia-

+ Ha sufrido un infarto agudo ca cronica.

de miocardio. . .
. . . » Sufre una cardiopatia con-
* Ha sido sometido a una ciru- génita.

gia cardiaca, tanto para reali-
zacion de bypass como para
recambio de una valvula.

* Presenta multiples factores
de riesgo cardiovascular: obe-
sidad, diabetes, hipertension,

+ Se le ha realizado un catete- tabaquismo.

rismo con implante de stents. .
* Esta trasplantado o en valo-

* Padece angina. racion pretrasplante.

{QUE ESPECIALISTAS FORMAN UN EQUIPO
DE REHABILITACION CARDIACA?

Se trata de un equipo multidisciplinar en el que
existen médicos especialistas en cardiologia, en
neumologia, en medicina del deporte, fisioterapeutas
y enfermeras.

ZQUE BENEFICIOS VAN A OBTENER LOS PACIENTES?

Recuperar la maxima capacidad funcional.

Controlar los factores de riesgo cardiovascular.

Disminuir el periodo de convalecencia.

Disminuir la mortalidad asociada a nuevos eventos cardiacos.
Disminuir la frecuencia y severidad de la depresion post-infarto.

ZCUAL ES LA ESTRUCTURA DEL PROGRAMA?

> Primera visita: se realizara entrevista clinica con el cardiélogo rehabilitador, ademas de las
pruebas complementarias pertinentes como electrocardiograma, ecocardiograma y prueba
de esfuerzo.

> Ejercicio fisico: el paciente acudira al gimnasio de rehabilitacién segun el planning que
se establezca para la realizacion de ejercicio fisico monitorizado. El equipo rehabilitador le
aconsejara sobre el tipo de ejercicio a realizar y cémo hacerlo. Se administraran ademas
pautas para la realizacion de ejercicio domiciliario.

> Charlas educativas: el paciente recibira ademas una serie de ponencias con fines educativos.
Esto le permitira conocer mejor su enfermedad y manejo, ensenandole ademas formas de
mejorar su estilo de vida.

> Ultima visita: se repetiran las pruebas realizadas en la primera visita y el paciente recibira
un informe final del programa, ademas de una serie de recomendaciones para continuar
con el ejercicio fisico.



