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hm hospitales

Facultativos, pacientes y familiares
se enfrentan a diferentes dificultades
en el momento del alta hospitalaria

Pasos que facilitarian la transicion:

1. Comunicar al paciente y familia que la recuperacion total de 3.
la enfermedad es “progresiva” ,‘necesita tiempo”, se
producira a medio plazo.

2. El domicilio le proporciona unos beneficios que en el centro

no puede obtener y que en la fase final de la recuperacién
nos gustaria aprovechar... “como la reduccion de riesgos, la

alimentacion, la calidad del descanso...”

DUDAS ALTA COVID-19
LLAMAR AL 800 088 234

ENCAMINAR ALTA A DOMICILIO PACIENTE COVID-19
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revisiones de los diferentes especialistas:

Establecer

internista, fisioterapeuta, endocrino ...

Facilitar a los familiares pautas de manejo de aislamiento,
“resolucion de dudas” sobre la fase de recuperacion en la que
se encuentra el paciente asi como enumerar “sintomas de

alarma” que requieren valoracion.



