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Grado oficial
en Nutricion

Humana y Dietética

El Grado en Nutricién Humana y Dietética
de la Facultad HM de Ciencias de la Salud
de la UC|C tiene como finalidad primordial
la formacién de expertos en el ambito de

la Nutricion Humanay de la Dietética, y
habilita para el ejercicio de la profesién
regulada de Dietista-Nutricionista. Dicho
Grado se ha disefiado para que el estudiante
adquiera una formacién integral necesaria
para ejercer funciones a nivel asistencial,
docente e investigadora dentro del ambito
de la alimentacién humana, tanto a nivel
individual como colectiva. Todo ello, bajo
|as premisas de prevencion y promocién de
la salud, y para que el paciente recupere la
salud dietético-nutricional y funcional.

La Universidad Camilo José Celay el
Grupo HM Hospitales han decidido unir
su amplio conocimiento y su dilatada
experiencia en un innovador proyecto
de formacién universitaria conla
creacién de la Facultad HM de Ciencias
de la Salud de la UC]C.

Conlacreacién de la Facultad, todos los
centros hospitalarios del Grupo

HM Hospitales se adscriben a la Universidad
Camilo José Cela, constituyéndose, de este
modo, lared de hospitales universitarios mas
amplia de Espafia.

Un proyecto pionero en el que se incorpora
el hospital como eje fundamental y
vertebrador del aprendizaje de nuestros
futuros profesionales sanitarios.
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Ventajas UC]C

El Grado en Nutricion Humanay
Dietética te prepara para que puedas
desarrollar tu carrera profesional con
éxito en el mundo de la nutricién a
través de:

Grado habilitante

Este titulo te habilita para ejercer la
profesién requlada de Dietista-Nutricionista
segunla ORDEN CIN/730/2009, de 18 de
marzo.

Practicas

Podras realizar practicas en los hospitales
del Grupo HM Hospitales y los centros
hospitalarios con los que la Universidad
tiene convenio, asi como centros educativos,
clubes deportivos, consultas de Nutricién

y empresas donde podras realizar el
practicum.

Formacion en grupos reducidos

Todas las clases practicas se realizardn en
grupos de 12-15 personas como maximo por
laboratorio y profesor.

Nuevo edificio de investigacién

El edificio de laboratorios de investigacion
del Campus de Villafranca del Castillo consta
de 3 plantas, con una superficie aproximada
de 2.500 m?, dedicado a albergar los
laboratorios de practicas de los diferentes
grados de la Facultad HM de Ciencias de la
Salud de la UCJC.

El edificio cuenta con 1 aula multimediay 12
laboratorios totalmente equipados parala
realizacién de |as practicas de diagndstico
y tratamiento bucodental, simulacién

en odontologia, farmacia y tecnologia
farmacéutica, inmunologia/microbiologia,
biologia/genética, bioquimica, quimica,
fisiologia, anatomia e histologia. Posee
salas de almacenaje en frio especifico para
muestras, servicios comunes, climatizacion
integrada y equipos adaptados a cada
asignaturay grado.
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Tu futuro

Tu eliges dénde desarrollarte y crecer
como profesional.

Los graduados en Nutricion Humana

y Dietética por la UCJC adquieren las
competencias necesarias para poder
desarrollar de forma eficiente su labor
profesional en el ambito piblico, privado o
de manera auténoma.

Nutricién clinica

Como nutricionista, podras convertirte en el
responsable de conocer el estado nutricional
del enfermo y en base a ello elaborar un plan
de alimentacién adecuado a su enfermedad.

Nutricion de salud piblica

Elaborards programas relacionados con la
alimentacién a nivel preventivo, educativo y de
mejora de la salud.
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Industria alimentariay de
restauracion

Podras participar en programas de
investigacion, asesorar sobre las
caracteristicas nutricionales y el disefio
de productos y supervisar el proceso de
produccién de los alimentos.

Docencia

Podras ejercer labores educativas, de
formacién y asesoramiento a nivel publico
o privado.

Investigacion
Podras participar en proyectos de
investigacion.

Profesores

Aprende de los mejores, tanto del mundo universitario como del profesional.
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Dra. Pilar Garcia Durruti

Jefe de Endocrinologia y Nu-
tricion HM Monteprincipe.

M
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Dr. José Angel Diaz Pérez

Jefe de Endocrinologia y Nu-
tricion HM Puerta del Sur.

Juan Pablo Hervas

Director del Grado en Nu-
tricion Humana y Dietética.
Doctor en Farmacia porla
Universidad Complutense de
Madrid. Graduado en Fisiote-
rapiay en Nutricién Humana
y Dietética.

Jesus Guodemar

Doctor en Ciencias Far-
macéuticas, es también
Licenciado en Periodismo,
Diplomado en Fisioterapiay
Diplomando en Nutriciény
Dietética.

Cristina Martinez

Doctora en Farmacia. Espe-
cialista en Nutricién y Bro-
matologia. Asesora cientifica
de revistas divulgativas
como experta en Nutricion.

Eduardo Cimadevilla

Diplomado en Enfermeria

y Diplomado en Fisiotera-
pia, es ademds Master en
Fisioterapia Deportivay
Readaptacién de lesiones,
también Master en Fisiote-
rapia Osteopatica. Actual-
mente director del Master en
Fisioterapia Instrumental de
laucJC.

Alvaro Garcia-Romero

Doctor en Fisioterapia.
Graduado en Nutricién
Humanay Dietética. Master
en Fisioterapia Deporti-

va. Director del Master en
Fisioterapia y Readaptacién
en el Deporte. Head of Injury
Prevention and Rehabilita-
tion at Watford FC. Director
del Programa de Intercambio
“Health Care in USA and
Spain”. Preceptor de la Saint
Louis University.
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Practicas de calidad

Podras realizar las prdacticas externas en hospitales,
empresas, colegios, empresas dedicadas a calidad
de los alimentos e industria alimentaria, o centros
deportivos localizados por toda Espafia.

Grupo HM Hospitales

Hospital Universitario Puerta de Hierro de Madrid

Osakidetza

Colegios SEK

Fundacién Vianorte-Laguna

Hospital Casa Verde

Defit360

Catergest

Watford Football Club

Experiencia internacional

Podras ampliar tus conocimientos

y vivir auténticas experiencias
académicas, culturales y personales
en diferentes paises de Europa, Asia
y América
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SE INTERNATIONAL
SCHOOLS

Como alumno del Grado en Nutricién
Humanay Dietética tendras la
oportunidad de optar a un Study Abroad*
en EEUU, ademads podrds completar tus
estudios en prestigiosas universidades
de todo el mundo a través de convenios
Erasmus y/o bilaterales.

* Los alumnos que se presenten como candidatos al Study
Abroad tendrdn que pasar un proceso de seleccién

Nuestro modelo de Enseiianza-Aprendizaje

Enla UCJC tenemos un modelo propio de
educacién superior: el ETLM o Extended
Teaching - Learning Model. Este modelo,
centrado en el estudiante, extiende sus
experiencias de aprendizaje, desde las aulas de
nuestros emblematicos campus en Madrid, a
otros entornos complementarios: los virtuales
de simulacién e inteligencia artificial, los
empresariales y de negocios, las estancias

en centros internacionales de prestigioy la
participacion en eventos destacados.

Te ofrecemos una formacién holisticay de
excelencia, tanto en conocimientos y hard skills,
de la mano de acreditados investigadores, asi
como en soft skills, de lamano de expertos en
desarrollo personal y profesional, con el objetivo
de que estés preparado y seas capaz de innovar,
emprendery transformar.
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del aprendizaje

Autorregulacién

Pensamiento critico y creativo

Aprendizaje permanente
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La Colmena
Experience

Con nuestro programa La Colmena Experience
y sus Microcredenciales nos aseguramos de
convertirte en un profesional completo que
aspira a ejercer una influencia positiva en el
entorno, las empresas y en la sociedad.

El Marco de Competencias Transversales
delaUCJCy La Colmena Experience

es el programa de la UCJC que te permite
desarrollarlas a través de 5 dreas de impacto:
aprender para prepararnos personalmente
y en relacién con otros para que, a través del
conocimiento, seamos capaces de construir

un mundo mds sostenible ética, cultural y
medioambientalmente.

Para ello hemos creado un espacio de
aprendizaje experiencial iinico, donde
tendras la oportunidad de socializar con alumnos
y profesores de todos los grados y llevarte una
nueva comunidad de amigos; entrar en contacto
con los diversos centros, labs y departamentos
de la UCJCdisfrutando unainmersién globalenla
universidad; y vivir en primera persona el poder
de lainteligencia colectiva al servicio de los retos
de nuestra sociedad.
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Plan de estudios

Primer curso | 60 ECTS

Asignatura
Anatomia Humana
Fisiologia Humana
Biologia Celular
Bioquimica

Antropologia de la Alimentacién
Quimica Aplicada

Bioestadistica

6
6
6
6
6
Inmunologia 6
6
6
Psicologia y Comportamiento Alimentario 6

6

TIC's Aplicadas a las Ciencias de la Salud
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Segundo curso | 60 ECTS

Asignatura
Biologia Molecular
Inglés Técnico
Bromatologia

Microbiologia y Parasitologia de
los Alimentos

Endocrinologia Aplicada
Farmacologia Aplicada
Bromatologia Descriptiva
Toxicologia de los Alimentos
Fisiopatologia

Nutricién Basica

ECTS TIPO
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Tercer curso | 60 ECTS

Asignatura
Analisis de los Alimentos

Economiay Gestién de Empresas
Alimentarias

Nutricién en las Etapas de la Vida
Nutricion Avanzada y Dietética

Salud Pdblicay Legislacion Alimentaria
Tecnologia de los Alimentos

Higiene y Sequridad Alimentaria
Nutricién Comunitaria

Practicum|

Nutrigenémica e Inmunonutricién

Nutricién y Alto Rendimiento Deportivo

Formacién basica (B)

Optativas (OP)

ECTS TIPO
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60 ECTS

Obligatorias (OB) 138 ECTS

12 ECTS
24 ECTS

Practicas externas (PE)

6 ECTS

Trabajo Fin de Grado (TFG)
240 ECTS

Total créditos

BECAS Y AYUDAS

Desde la UCJC convocamos anualmente
becas de grado y postgrado.

Consulta toda la informacién aqui.

Cuarto curso | 60 ECTS

Asignatura ECTS TIPO
Nutricion Clinica 6 0B
Alimentacion y Actividad Fisica 6 0B
Dietoterapia 6 0B
Practicum I 6 PE
Nutricién y Alimentacién en Trastornos

de la Conducta Alimentaria 6 oP
Gastronomiay Enologia 6 oP
Control de Calidad en la Industria

Alimentaria 6 0B
Restauracién Colectiva 6 0B
Practicum Il 12 PE
Trabajo Fin de Grado 6 TFG

Dobles Titulaciones relacionadas
¢ Nutricién Humana y Dietética + CCAFYD

e Nutricién Humana y Dietética + Fisioterapia

e Nutricién Humana y Dietética + Enfermeria

¢ Farmacia + Nutricién Humana y Dietética
Masteres Oficiales relacionados

Ejercicio y Nutricién para la Salud

La UC|Cse reserva el derecho a modificar las condiciones
establecidas en el presente folleto debido a cualesquiera
circunstancias no previstas en el momento de la formalizacién
de lainscripcién/matriculacién del alumno, manteniéndose
en todo caso las condiciones esenciales del mismo. Del mismo
modo, las estancias en los paises sefialadas en este folleto
estdn sujetas a posibles variaciones buscando siempre lo
mejor para el desarrollo curricular y experiencial del alumno.
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Rankingsy
acreditaciones

STARS

RATING SYSTEM

QS Stars

La UCJChasidoincorporada al prestigioso
sistema de puntuacién internacional QS

Stars University Ratings. En las dreas de
empleabilidad e instalaciones nos han otorgado
la maxima puntuacion 5 estrellas sobre5y 4
sobre 5 en ensefianza e internacionalizacién.

Empleabilidad Instalaciones

Ensefanza Internacionalizacién
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Ranking de Shanghai
Mejor universidad privada espafiola en estudios

relacionados con las ciencias del deporte (“Sport
Science Institute”).
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La UCJCesta entre las cuatro primeras
universidades en resultados de docencia.
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Healthy Campus

La Universidad Camilo José Cela harecibido la
certificacién de International University Sports
Federation - Healthy Campus. Nuestro objetivo
es mejorar la salud y bienestar de nuestros
estudiantes en el Campus.

University

Entre las 10 mejores universidades privadas
en Espafia.

This company meets the
highest standards of social
and environmental impact

Corporation

BCorp

Primera institucién académica en
Europa reconocida por su compromiso
social y ambiental y de transparencia
y responsabilidad corporativa.
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UCJCCAMPUS VILLAFRANCA
C/ Castillo de Alarcén, 49
Urb. Villafranca del Castillo
28692 Madrid

Facultad HM de Ciencias de la Salud
de la Universidad Camilo José Cela

. @ Universidad
KM hm hospitales mw Camilo José Cela

SEK EDUCATION GROUP

UCJC CAMPUS ALMAGRO UCJC CAMPUS CASTELLANA
C/ Almagro, 5 C/Juan Hurtado
28010 Madrid de Mendoza, 4

28036 Madrid

+34 918153131 | info@ucjc.edu | WWW.UCJC.EDU

GRUPO HM HOSPITALES
www.hmhospitales.com



