
   
 

 

 

ORINA DE 24 HORAS  

 

INDICACIONES  

Determinación de aclaramiento de creatinina, microalbuminuria, ácido úrico, urea, proteínas, 

calcio, cortisol, sodio, potasio, cloro, calcio, fósforo, ácido 5 hidroxiindolacético, ácido vanilmandílico, 

ácido homovanílico, ácido delta amino levulínico, porfobilinógeno, porfirinas totales, catecolaminas y 

metanefrinas. 

 

INSTRUCCIONES DE RECOGIDA 

 Se necesita una muestra de orina de 24 horas, recogida en un recipiente de plástico estéril 

para orina de 24 horas. 

 El día elegido, se desechará la primera orina de la mañana. A partir de ese momento, se 

recogerá la orina emitida a lo largo de todo el día, incluyendo la primera orina de la mañana 

siguiente. 

 Debe recogerse toda la orina emitida durante las 24 horas. Si se estima que se orinará más 

de 1500 mL, deben conseguirse más envases. 

 Se remitirá al Laboratorio inmediatamente después de su recogida, de lunes a viernes. 

 

PREPARACION DEL PACIENTE 

 No es necesario ningún requerimiento especial respecto a la dieta a seguir o la protección de 

la luz de las muestras. 

 Previo a la recogida, consulte con su médico si puede suprimir ciertas medicaciones como 

fármacos antihipertensivos, sedantes, antibióticos. 

 

 

 

  


