
Ser Madre

















7



8



9





11



12



13



14



15



16



17

Fecha Peso TA Otros
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Evitar comer Se puede comer

Salchichas tipo Frankfurt, carnes enlatadas 
y carnes preparadas compradas listas para 
comer.

Salchichas tipo Frankfurt o carnes enlatadas 
o listas para comer sometidas a cocción 
intensa hasta el interior del producto.

Quesos de pasta blanda (feta, brie, 
camembert, quesos azules o quesos de 
estilo mejicano como el queso blanco 
fresco).

Cualquier queso elaborado con leche no 
pasteurizada.

Quesos de pasta blanda si en la etiqueta 
indica que están elaborados con leche 
pasteurizada.

Quesos de pasta dura, de pasta semidura 
(mozzarella), quesos pasteurizados, o 
quesos preparados para untar.

Patés NO enlatados o esterilizados. Patés enlatados o esterilizados.

Productos de pesca ahumados que 
requieran refrigeración (salmón, trucha, 
pescados blancos, bacalao, atún o caballa).

Pescado o marisco crudo.

Productos de pesca ahumados, enlatados o 
esterilizados.

Pescado o marisco cocinado a temperatura 
>50ºC.

Leche cruda (sin pasteurizar) o productos 
elaborados con leche cruda.

Leche pasteurizada o productos elaborados 
con leche pasteurizada.

Ensaladas o vegetales comprados ya 
preparados y listos para comer.

Ensaladas preparadas en casa con 
vegetales crudos bien lavados.

 
 

 
 

 
 

 



25

Consumir únicamente carne cocinada a más de 79ºC (bien hecha) 
o carne congelada en cámara frigorífica (el parásito se destruye a 
-20ºC en 24 horas).

Lavar las frutas y verduras, fundamentalmente aquellas que puedan 
estar ensuciadas por restos de tierra.

Lavarse las manos después de haber tocado carne cruda.

Evitar el contacto con gatos desconocidos. Si se posee gato, 
manipular el animal con guantes, desfinfectando sus utensilios con 
agua hirviendo o lejía.

Si se realizan labores de jardinería o similares, protegerse las manos 
con guantes.
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Boadilla del MonteBoadilla del Monte

MADRIDMADRID

A CORUÑAA CORUÑA

MóstolesMóstoles

Alcalá de HenaresAlcalá de Henares




