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HM Hospitales se sitúa a la vanguardia en la incorporación tecnológica para la vigilancia y prevención en esta patología
LA UNIDAD DE DIABETES DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO    HM MONTEPRÍNCIPE, PIONERA EN MADRID AL INSTALAR UN SENSOR DE CONTROL DE GLUCEMIA SUBCUTÁNEO 
· Eversense® es el primer y único sensor implantable en el mundo para la monitorización continua de glucosa con una duración de 90 días
· Al estar bajo la piel no existe la posibilidad de que se desprenda, permite una mayor libertad de movimiento, es más discreto y ofrece una alta fiabilidad
· Cuenta con un transmisor inteligente, extraíble, recargable y resistente al agua que envía los datos vía bluetooth a una APP para establecer alertas predictivas, identificar tendencias y avisar 30 minutos antes en caso de hiperglucemia o hipoglucemia
Madrid, 3 de mayo de 2018. HM Hospitales se sitúa una vez más a la vanguardia en la incorporación de los últimos avances tecnológicos en favor de mejorar la calidad asistencial de sus pacientes. En esta ocasión, la Unidad de Diabetes del Hospital Universitario HM Montepríncipe se ha convertido en pionera en la Comunidad de Madrid al ofertar a sus pacientes la implantación del sensor de control de glucemia Eversense®. Se trata del primer y único sensor del mundo que se ubica de forma subcutánea, lo que permite una monitorización completa durante 90 días, que próximamente se extenderá a 180 días de duración gracias al modelo XL.
Una de las principales ventajas de este sensor es que al estar implantado bajo la piel no existe la posibilidad de que se desprenda, permite una mayor libertad de movimiento, es más discreto y ofrece una alta fiabilidad. “La monitorización continua permite conocer el nivel de glucosa en sangre las 24 horas del día. Las lecturas permanentes hacen que el sistema use los datos para predecir la tendencia del nivel de glucosa y mostrar esa información a una APP para ayudar a la toma de decisiones por parte del paciente. Actualmente existen otros dispositivos que lo hacen pero este es el primer sensor que se inserta bajo la piel”, señala la Dra. Pilar García Durruti, directora de la Unidad de Diabetes del Hospital Universitario HM Montepríncipe.
De esta forma, aquellos pacientes que apuestan por mejorar el control y seguimiento de la Diabetes Mellitus pueden hacerlo en HM Hospitales gracias a este servicio asistencial único en la Comunidad de Madrid. “Está indicado para todos aquellos pacientes con Diabetes Mellitus que quieran mejorar su control glucémico y disminuir los factores de riesgo que pueden aparecer a causa de esta enfermedad”, asegura la Dra. García Durruti.
El sensor es una cápsula biocompatible que se introduce en el brazo con una sencilla intervención en consulta, y que a diferencia de otros sistemas, utiliza un sistema de medición de glucosa basado en la fluorescencia. Por otro lado, Eversense® cuenta con un transmisor inteligente, extraíble, recargable y resistente al agua que se coloca encima del sensor para guardar los valores de glucosa y enviarlos vía bluetooth a una APP instalada en el teléfono móvil del paciente, que ofrece acceso en tiempo real a las mediciones de glucosa. “De esta forma, permite establecer alertas predictivas, hacer seguimiento de comidas y ejercicio, visualizar informes históricos e identificar tendencias a través de gráficos sencillos de interpretar y que se pueden compartir con el profesional sanitario. De hecho, facilita el control de la Diabetes Mellitus impactando en la prevención de las complicaciones”, asegura la Dra. García Durruti.

Vibración y alarma

Otra de las características que tiene el sensor subcutáneo y que se oferta en exclusiva por HM Hospitales en Madrid reside en que es el único con sistema de alerta de vibración y alarma en caso de hipoglucemia e hiperglucemia. “Las alertas predictivas indican que es probable que ocurra un evento de glucosa alta o baja si las tendencias actuales continúan. De forma predeterminada el Sistema Eversense® te avisa 30 minutos antes para que el paciente pueda adoptar las medidas oportunas”, asevera la Dra. García Durruti.
También destaca este nuevo recurso tecnológico, disponible en la Unidad de Diabetes del Hospital Universitario HM Montepríncipe, porque incorpora una función de alarma con límites de advertencia ajustables a cada paciente, incluso en el caso de que el móvil esté apagado o lejos, el trasmisor inteligente provoca una alarma de vibración en el cuerpo que pone en preaviso al usuario. “Con este sensor se puede saber cómo está la glucosa en cualquier momento del día sin necesidad de tener que realizar una glucemia capilar. Hacemos mucho hincapié en la importancia de las tendencias, ya que éstas nos permiten anticiparnos a la hipoglucemia e hiperglucemia y efectuar las correcciones necesarias para prevenirlas”, indica la Dra. García Durruti.
En definitiva el Monitor Continuo de Glucosa Eversense® permite tanto a los profesionales sanitarios como al paciente un mayor control de la enfermedad. El ajuste del tratamiento, la dieta y ejercicio es mucho más preciso con toda la información que nos proporciona esta nueva tecnología y evita el desarrollo de complicaciones agudas como la hipoglucemia e hiperglucemia”, concluye la Dra. García Durruti.

HM Hospitales
HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.
Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con más de 4.700 profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.
HM Hospitales está formado por 38 centros asistenciales: 14 hospitales, 3 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología y Neurociencias, además de 21 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.
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