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El Día Mundial del Riñón es una fecha destinada a concienciar sobre el impacto de la enfermedad renal que cobra especial relevancia este año 

LA UNIDAD DE DIÁLISIS DE HM HOSPITALES EN SANTIAGO DE COMPOSTELA SE REFUERZA PARA SEGUIR DANDO LA MEJOR ATENCIÓN A UN CENTENAR DE PACIENTES 

· HM Hospitales ha incorporado un nuevo nefrólogo a su moderna Unidad de Diálisis situada en el Hospital HM La Esperanza, que cuenta ya con cinco médicos

· El equipamiento tecnológico de última generación, junto con el amplio equipo profesional y un espacio privilegiado, han permitido continuar la actividad durante toda la pandemia sin incidencias 

· La Unidad de Diálisis abrió una sala de aislamiento que permitió a las personas contagiadas de covid seguir recibiendo su tratamiento con normalidad y sin poner en peligro al resto de pacientes

Santiago de Compostela, 10 de marzo de 2021.-  Este jueves, 11 de marzo, se conmemora el Día Mundial del Riñón, una fecha destinada a poner el foco en unos órganos vitales que no siempre cuentan con la atención que merecen. Las últimas estimaciones indican que un 10 % de la población mundial sufre alguna enfermedad renal crónica, pero la mayor parte no es consciente hasta que el problema se encuentra avanzado y, en muchos casos, la única solución pasa por la diálisis o un trasplante de riñón.

Han sido muchos los pacientes de diálisis que han vivido estos últimos meses con una doble preocupación, ya que el miedo al contagio está muy presente en el colectivo, tal como afirma el Dr. Víctor Arcocha, jefe de la Unidad de Diálisis situada en el Hospital HM La Esperanza de Santiago de Compostela. Una Unidad con más de cuarenta años de historia que se renovó completamente hace unos tres años y se convirtió en un referente de la sanidad gallega tanto por equipamiento tecnológico y atención sanitaria, como por su comodidad. La Unidad de Diálisis de HM La Esperanza destaca por sus amplios espacios, que han permitido adaptarse a las nuevas necesidades marcadas por la pandemia garantizando la máxima seguridad pero sin renunciar a la comodidad.  

Sala de aislamiento para tratar pacientes covid

La Dra. Mariana Garbiras, nefróloga de la Unidad de Diálisis, señala “la rápida apertura de una sala de aislamiento en la que pacientes contagiados de covid-19 que no requerían ingreso hospitalario pudieron seguir recibiendo sus sesiones de diálisis con normalidad. Y así ha sido desde el inicio de la pandemia”, indica la Dra. Garbiras. 

Para el personal estos últimos meses han supuesto un auténtico reto, ya que sus pacientes constituyen un grupo de riesgo de sufrir infección por SARS-CoV-2 y, posiblemente, de tener más complicaciones. Se han tenido que enfrentar a una pandemia sin precedentes y de la que había poca información, como todos los profesionales sanitarios, pero con la salvedad de que sus pacientes no podían parar los tratamientos ni recibirlos a domicilio. 

“Los pacientes en diálisis no pueden confinarse o hacer cuarentenas en casa, tienen que acudir regularmente a las unidades de diálisis y estar en espacios cerrados varias horas, y eso supone un riesgo añadido”, explica la Dra. Garbiras. “Afortunadamente, todas las medidas implementadas en la Unidad de Diálisis de HM La Esperanza han servido para evitar la propagación del virus y poder continuar con los tratamientos”. 

Refuerzo de personal para mejorar aún más la atención 

El jefe de la Unidad de Diálisis pone en foco en la “profesionalidad, vocación y entrega del personal que atiende el servicio, cuya labor ha sido esencial para que todos los pacientes siguiesen acudiendo con tranquilidad y confianza a sus sesiones”. Para reforzar aún más el equipo humano, HM Hospitales ha incorporado un nuevo nefrólogo, el Dr. Johnny Moreno, con lo que son ya cinco los médicos que atienden la Unidad de Diálisis de HM La Esperanza. Además de los doctores Arcocha, Garbiras y Moreno, forman parte del equipo otros dos médicos, la Dra. María José Ferreiro y la Dra. Dolores Paz. 

En cuanto a los pacientes, actualmente son casi un centenar, tanto privados, de compañías de seguros como concertados, aunque la Unidad tiene capacidad para un total de 168 personas. Los especialistas destacan que cada uno de esos pacientes es “casi un familiar, puesto que son muchas horas compartidas a lo largo de mucho tiempo”. Una relación que la pandemia “ha estrechado más, si cabe”. Por ello, el personal de la Unidad de Diálisis de HM La Esperanza quiere aprovechar este Día Mundial de Riñón para poner a los pacientes de diálisis en el foco y agradecer “su fortaleza, entereza y ayuda durante estos meses tan difíciles”. 

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con 5.000 trabajadores laborales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales está formado por 42 centros asistenciales: 16 hospitales, 4 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología, Neurociencias y Fertilidad, además de 22 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone 4 hospitales con más de 250 camas y 23 quirófanos que responden a todas las especialidades médicas y quirúrgicas, y cuenta con la más avanzada tecnología de diagnóstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los servicios de urgencias 24 horas y urgencias pediátricas, la medicina nuclear y HM Fertility Center entre otros. Estos recursos vienen a sumarse a los del resto del grupo en el conjunto de España, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana.
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