[image: image1.jpg]hm hospitales




El Dr. Julio Canabal, alergólogo de HM La Esperanza, indica que buena parte de los casos de rinoconjuntivitis y asma registrados en Galicia se producen a causa de los ácaros
HM HOSPITALES DA LA PAUTA PARA HACER FRENTE A LAS ALERGIAS PRIMAVERALES
· Las alergias al polen en Galicia son provocadas principalmente por la parietaria, el abedul y las gramíneas
· La medida más efectiva para combatir este tipo de patologías es la inmunoterapia
· La incidencia en la comunidad se prevé más alta que en la primavera de 2017
Santiago de Compostela, 1 de junio de 2018. El Dr. Julio Canabal Sanmartín, alergólogo del Hospital HM La Esperanza de Santiago de Compostela, asegura que, pese a las previsiones iniciales que hablaban de una menor gravedad de las patologías asociadas a la alergia para esta primavera, las lluvias de anteriores semanas, unidas a la llegada del calor, indican que “la incidencia en Galicia será mayor que el año pasado”. El especialista de           HM Hospitales ofrece pautas para minimizar el impacto de las alergias.
La humedad existente en Galicia genera un notable número de problemas asociados a los ácaros que apenas se dan en otras zonas de España que son más secas. “Entre el 70% y el 80% de los casos de rinoconjuntivitis y de asma alérgico que se producen en la comunidad son causados por ácaros”, explica el Dr. Canabal. El 20% restante son debidos al polen, cuya incidencia comenzará a notarse, según explica, en cuanto las plantas comiencen su proceso natural de polinización después de las lluvias. 

En Galicia, en lo referente a las alergias al polen, la mayor parte son provocadas por el abedul, la parietaria y las gramíneas. Su incidencia y gravedad, al contrario de lo que podría pensarse, son mayores en las ciudades que en el entorno rural debido a la contaminación y, en especial, a las partículas diésel. Sin embargo, ese no es el único motivo que explicaría el aumento de casos que se producen en la población, ya que también existen “factores alimentarios, higiénicos, predisposición genética e incluso estilos de vida que favorecen la aparición o el agravamiento de las alergias”, indica el Dr. Canabal. También se dan casos como los producidos por la parietaria en algunas zonas de costa (Muros y Noia, Barbanza o A Mariña lucense) o por los generados por el plátano de sombra en la ciudad de Vigo.

Evitar el alérgeno y acudir al especialista 
Aunque se comercializan múltiples filtros y tratamientos tópicos para prevenir y proteger de los alérgenos a los pacientes, la eficacia de los mismos es controvertida, tal y como explica el Dr. Canabal. Por el momento, “lo único efectivo es la inmunoterapia, la vacunación”, manifiesta. 
En el caso de rinoconjuntivitis o asma causados por pólenes, ácaros y epitelios, o en los provocados por el veneno de himenópteros, existen vacunas específicas que han demostrado su eficacia en más del 80% de los casos. Además de la inmunoterapia, también se ha avanzado mucho en las técnicas de desensibilización. El Dr. Canabal recuerda que “para la gran mayoría de los episodios alérgicos existen tratamientos sintomáticos que, bajo supervisión médica, alivian los síntomas y mejoran la calidad de vida del paciente”. 

En cualquier caso, el especialista recomienda, tanto a quien sospecha que padece una alergia como a quien ha sido ya diagnosticado, acudir a un alergólogo: “Se trata de enfermedades que progresan hasta causar complicaciones otorrinolaringológicas y en las vías respiratorias bajas”. 
En Europa, una de cada cinco personas afectadas por una alergia respiratoria sufre una forma grave de la enfermedad. Y la mejor forma de evitar el agravamiento es evitando el alérgeno. Actualmente existen multitud de páginas web y aplicaciones informáticas que proporcionan información acerca de los niveles de alérgenos que se registran a diario en cada zona, de modo que pueden ser una guía útil para tomar algunas precauciones como evitar las zonas más expuestas, usar filtros para el coche, no tender la ropa en las horas de mayor índice, etc. Y ante la agudización de cualquier síntoma, es recomendable acudir al especialista para tratar cuanto antes las molestias y la propia enfermedad.
HM Hospitales
HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con 4.700 profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.
HM Hospitales está formado por 38 centros asistenciales: 14 hospitales, 3 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología y Neurociencias, además de 21 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

En el año 2014, HM Hospitales puso las bases de un proyecto sanitario líder en Galicia con la incorporación del Hospital HM Modelo y la Maternidad HM Belén, dos centros de referencia en A Coruña a los que se han sumado en 2016 los hospitales HM Rosaleda y HM La Esperanza en Santiago de Compostela. En marzo de 2017 se ha adquirido en Vigo el Centro Médico el Castro – Hospital Perpetuo Socorro, ahora HM Vigo, con el objetivo de completar asistencialmente el llamado eje atlántico.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone de más de 300 camas y 26 quirófanos que responden a todas las especialidades médicas y quirúrgicas y cuenta con la más avanzada tecnología de diagnóstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los servicios de urgencias 24 horas y urgencias pediátricas, la medicina nuclear y el Laboratorio FIV entre otros. Estos recursos vienen a sumarse a los del resto del grupo en el conjunto de España, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana.
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