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Madrid, 4 de noviembre  de 2025


[bookmark: _Hlk201761811]HM Executive Health Center, la apuesta por la prevención personalizada de HM Hospitales

· Este nuevo Centro Especializado ya está operativo en el Hospital de Día HM Nuevo Norte, y está dirigido por el Dr. Niko Mihic, director de la Unidad de Prevención Precoz Personalizada de HM Hospitales y referente en medicina preventiva con más de 15 años de trayectoria en este ámbito

· La esencia de HM Executive Health Center es el abordaje integral de la salud, con tecnología avanzada y acompañamiento médico completo, para detectar de manera precoz cualquier posible problema y poder actuar con rapidez

· El programa exclusivo de chequeos médicos preventivos y personalizados que ofrece HM Executive Health Center abarca desde estudios cardiovasculares y digestivos hasta chequeos neurológicos, ginecológicos o urológicos

HM Hospitales da un paso más en su apuesta por la prevención con la apertura del HM Executive Health Center en el Hospital de Día HM Nuevo Norte, donde ya está plenamente operativo este nuevo Centro Especializado, que ofrece una experiencia médica avanzada, ágil y centrada en el paciente. Dirigido por el Dr. Niko Mihic, director de la Unidad de Prevención Precoz Personalizada de HM Hospitales y referente en medicina preventiva con más de 15 años de trayectoria en este modelo, el centro está concebido para atender tanto a perfiles ejecutivos como a cualquier persona interesada en conocer el estado real de su salud, con el máximo confort y seguridad asistencial.

Este nuevo servicio se ha integrado en la innovadora estructura del Hospital de Día HM Nuevo Norte, ubicado en el barrio de Las Tablas, donde HM Hospitales ha desarrollado un modelo sanitario de alta especialización sin hospitalización convencional. La ubicación del nuevo HM Executive Health Center en este entorno hospitalario permite ofrecer un circuito médico completo, eficaz y personalizado, respaldado por tecnología diagnóstica de última generación y la atención inmediata de un equipo multidisciplinar.

Además, a través de esta apertura se podrá optimizar aún más la experiencia del paciente, gracias a los circuitos ágiles de Hospital de Día HM Nuevo Norte, a la incorporación de nuevas técnicas analíticas y radiológicas y al acompañamiento médico continuo. “Nuestro modelo pone al paciente en el centro real de todo el proceso ya que ofrecemos una atención individualizada, fluida y eficaz, siempre orientada a obtener respuestas claras en muy poco tiempo”, señala el Dr. Niko Mihic, director del centro para añadir que, “tras completar todas las pruebas diagnósticas, el paciente recibe en el mismo día una valoración completa, recomendaciones médicas y seguimiento posterior si se requiere”.

La esencia de este centro es facilitar un estudio de salud eficaz, con tecnología avanzada y acompañamiento médico completo, para poder detectar de manera precoz cualquier posible problema y actuar con rapidez. Para ello, está abierto a cualquier persona interesada en tener una fotografía actualizada de su estado de salud, que quiera prevenir de forma proactiva o resolver dudas clínicas de manera rápida y rigurosa. En todos los casos, la atención se adapta a las necesidades del paciente, con una clara orientación preventiva y una experiencia asistencial confortable, confidencial, eficiente e individualizada desde la llegada hasta la entrega de resultados. 

El programa exclusivo de chequeos médicos preventivos y personalizados que ofrece HM Executive Health Center abarca desde chequeos básicos, pasando por los exclusivos dedicados a la salud masculina y femenina, hasta estudios cardiovasculares, digestivos, neurológicos, ginecológicos o urológicos avanzados, pudiéndose combinar o adaptar según factores de riesgo, edad, sexo o antecedentes personales y familiares. 

HM Nuevo Norte: cinco centros especializados en un mismo espacio

La incorporación del HM Executive Health Center a la red de servicios de HM Nuevo Norte consolida este hospital como un modelo único dentro del Grupo, al concentrar las cinco áreas monográficas de salud más demandadas: HM Eye Center (salud ocular), HM Dental Center (salud bucodental), HM Fertility Center (medicina de la reproducción), HM Esthetic Center (medicina estética, cirugía plástica y dermatología) y el propio HM Executive Health Center (prevención precoz personalizada). Esta estructura refuerza la apuesta del Grupo por una atención sanitaria de vanguardia, cercana al paciente y alineada con los nuevos modelos de prevención y longevidad.

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con 7.000 profesionales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.
 
HM Hospitales está formado por 54 centros asistenciales: 23 hospitales, 3 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología, Neurociencias, 5 centros especializados en Medicina de la Reproducción, Salud Ocular, Salud Bucodental, Medicina Estética y Cirugía Plástica y Prevención Precoz Personalizada además de 23 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.
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[image: Forma

Descripción generada automáticamente con confianza media]Sonsoles Pérez González 
914 444 244 ext.110          667 184 600
sperezgonzalez@hmhospitales.com
www.hmhospitales.com

[image: ]
image1.png
2 D] 6




image2.png
hm hospitales




image3.png
Nota de prensa
HM Hospitales




image4.png




image5.png
. M hm hospitales




