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Los profesionales tienen experiencia en diversos ámbitos de la medicina y colaboran estrechamente con múltiples especialidades 
HM DELFOS DA UN NUEVO PASO ADELANTE EN LA ATENCIÓN ESPECIALIZADA DEL PACIENTE Y POTENCIA EL SERVICIO DE CIRUGÍA MAXILOFACIAL 
· Se trata de un área profundamente conocedora del estudio, prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades que afectan a la cabeza y el cuello
· El equipo, liderado por la Dra. Mireia Melero, tiene una amplia experiencia en rehabilitación implantológica y en el uso de técnicas complejas, así como en la aplicación de nuevas tecnologías 
· El paciente podrá beneficiarse de métodos innovadores como la planificación 3D y el desarrollo de materiales específicos gracias a la colaboración de los cirujanos con diferentes grupos de ingenieros
Barcelona, 10 de noviembre de 2020. El Hospital HM Delfos, centro de referencia de HM Hospitales en Barcelona, potencia el Servicio de Cirugía Maxilofacial, una especialidad que abarca el estudio, prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación de las enfermedades que afectan a la cabeza y el cuello y que requiere una formación muy específica que incluye distintas áreas.

La cirugía maxilofacial está adquiriendo una gran importancia en los últimos tiempos debido a los numerosos beneficios que comporta para el paciente y a la gran capacidad que tienen sus profesionales para tratar los problemas de la estructura facial y abordarlos desde ámbitos como la cirugía reconstructiva craneofacial, cirugía traumatológica facial, cirugía estética, cirugía oral e implantología. 

La Dra. Mireia Melero, responsable del Servicio de Cirugía Maxilofacial del Hospital HM Delfos, lidera un equipo que tiene una amplia experiencia en rehabilitación implantológica y en el uso de técnicas complejas, así como en la aplicación de nuevas tecnologías. De este modo, todos los cirujanos poseen un manejo actualizado en campos como la traumatología facial, en el que utilizan abordajes endoscópicos mínimamente invasivos apoyados por nuevas tecnologías como la navegación intraoperatoria; el manejo de la patología de la articulación temporomandibular (ATM) para la que trabajan con especialistas en odontología y rehabilitación buscando no sólo el tratamiento quirúrgico mediante artroscopia o técnicas abiertas sino también el adecuado manejo conservador del paciente; y la ortognática, basada en el uso de planificación 3D y guías de corte y placas diseñadas específicamente para el paciente,  que ofrecen una mejor predictibilidad y resultados de la cirugía, así como un menor tiempo de recuperación.
La Dra. Melero explica que “HM Hospitales prioriza la inquietud de tratar al paciente de forma integral proporcionándole las mejores y más novedosas opciones terapéuticas. Asimismo, su compromiso con la investigación y la docencia también es fundamental porque sin formación ni innovación, no hay progreso en medicina”.

Desarrollo de técnicas innovadoras 

La investigación es un factor clave en el desarrollo de este Servicio de Cirugía Maxilofacial, ya que en colaboración con diversos equipos de ingenieros se está trabajando en la implementación de la planificación 3D, que favorece un mejor análisis diagnóstico de las malposiciones de los huesos maxilares, permitiendo corregirlas con una precisión de décimas de milímetro, y el desarrollo de material paciente específico, que representa la alternativa al material de fijación estándar no individualizado para cada caso. Otras técnicas innovadoras de las que el paciente puede verse beneficiado actualmente son las que utilizan células madre, plasma o injertos autólogos de las zonas más propicias del cuerpo.
Para la Dra. Melero, “es muy importante que el paciente pueda tener una atención transversal, por lo que establecemos flujos de trabajo multidisciplinares en grupos estables por área de patología, incluyendo colaboraciones con los especialistas de otorrinolaringología, neurocirugía, cirugía plástica, oncología, neumología, rehabilitación, medicina interna, reumatología, oftalmología, dermatología, odontología, etc.” 

El director médico territorial de HM Hospitales en Cataluña, Dr. Francesc Fatjó, considera que “el paso adelante con este nuevo Servicio de Cirugía Maxilofacial nos permite dar un nuevo salto en cuanto a la calidad de la atención al paciente, ya que se trata de una especialidad muy concreta y específica que contribuye enormemente al bienestar del usuario”.
HM Hospitales
HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con más de 5.000 trabajadores laborales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales está formado por 42 centros asistenciales: 16 hospitales, 4 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología, Neurociencias y Fertilidad, además de 22 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

En Barcelona, HM Hospitales cuenta con una red asistencial conformada por los centros hospitalarios HM Delfos, HM Sant Jordi, HM Nens y 2 policlínicos, que dan cobertura a todas las especialidades médicas y están dotados con tecnología sanitaria de última generación. Todo para ofrecer a los pacientes de la Ciudad Condal y de Cataluña un proyecto asistencial, docente e investigador referencia de la sanidad privada y que se integra en la red asistencial nacional del Grupo HM.       
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