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Esta campaña se llevó a cabo en el Centro Especializado en Medicina Deportiva HM Matogrande y en el Hospital HM Modelo

EL 17% DE LOS PARTICIPANTES EN LA CAMPAÑA DE PREVENCIÓN cardiovascular DE HM HOSPITALES PRESENTA UN RIESGO coronario INTERMEDIO O ALTO

· Casi 300 personas se sometieron esta semana a las evaluaciones de riesgo cardiovascular realizadas por HM Hospitales, una cifra récord que evidencia el incremento de la concienciación ciudadana 

· Las 48 personas que presentaron un riesgo coronario intermedio o alto recibieron un informe individualizado con la recomendación de realizar un seguimiento más exhaustivo por parte de un cardiólogo o internista

· El 21% de los participantes presentaron unas cifras de colesterol superiores a 200 mg/dl y el 19% afirmaron ser fumadores habituales 

A Coruña, 29 de noviembre de 2019. Casi tres centenares de personas entre los 20 y los 90 años han participado en la quinta edición de la Semana de Prevención Cardiovascular que organiza HM Hospitales bajo el lema ‘¡No te arriesgues, corazón!’. La campaña comenzó el lunes 25 de noviembre en el Centro Especializado en Medicina Deportiva HM Matogrande y posteriormente se trasladó hasta ayer jueves al Hospital HM Modelo, donde personal sanitario de ambos centros realizaron las evaluaciones de riesgo cardiovascular de forma gratuita a todas las personas interesadas.

Un 83% de las personas que se sometieron a las pruebas obtuvo un riesgo bajo de sufrir una patología cardiovascular en un plazo de diez años, mientras que el 17% restante recibió un informe individualizado con la recomendación de realizar un seguimiento más exhaustivo por parte de un cardiólogo o internista, al detectarse un riesgo cardiovascular intermedio o alto. Asimismo, cabe destacar que el 21% de los participantes presentaban unas cifras de colesterol superiores a 200 mg/dl y el 19% afirmaron ser fumadores habituales, ambos índices relevantes para la salud cardiovascular y ambos inferiores a los detectados el año anterior.

Para obtener este resultado el personal sanitario de HM Hospitales realizó una serie de pruebas destinadas a conocer su nivel de colesterol, presión arterial, peso, estatura e índice de masa corporal, a lo que sumaban la edad, antecedentes personales y familiares, y eventuales hábitos de riesgo, como tabaquismo, para obtener un porcentaje de riesgo. “Las enfermedades cardiovasculares son la causa del 30% de la mortalidad general y tienen una causa identificable, los factores de riesgo cardiovascular”, explica el Dr. Fernando Pérez Martínez, jefe de Cardiología del Hospital HM Modelo. Factores como la obesidad, el sedentarismo o el consumo de tabaco están directamente relacionados con ese riesgo y es necesario “pulirlos desde la juventud”, señala el cardiólogo. 

Del total de participantes, un 59% fueron mujeres y 41% hombres, lo que muestra la sensibilización de la población femenina con respecto a su salud cardiovascular, la primera causa de muerte en nuestro país, especialmente entre las mujeres. Datos del Instituto Nacional de Estadística muestran que la muerte por enfermedad cardiovascular es en torno a un 6% superior en la mujer que en el hombre. Los expertos señalan como causas probables la asunción de hábitos que suponen un riesgo cardiovascular como un infradiagnóstico motivado por esa menor incidencia que hasta ahora tenía la patología cardíaca en la mujer.

Apoyo del deporte gallego 

La campaña de prevención cardiovascular de HM Hospitales es ya una cita consolidada en A Coruña y este año ha llegado a toda Galicia con la incorporación de los jugadores del equipo de baloncesto Monbus Obradoiro de Santiago, que se ha unido al Deportivo de A Coruña en esa importante labor de promoción de hábitos de vida cardiosaludables entre la población. 

Para ello ‘¡No te arriesgues corazón!’ contó el lunes con la participación de los jugadores del Obradoiro Nick Spires y Álvaro Muñoz, que se sometieron al test de evaluación de su riesgo cardiovascular en el Centro Especializado en Medicina Deportiva HM Matogrande. El martes fueron los jugadores del Deportivo de A Coruña, Michele Somma y María Isabel Rodríguez 'Misa', protagonistas de esta quinta edición de la campaña, quienes pasaron las pruebas en el Hospital HM Modelo. 

HM Hospitales

HM Hospitales es el grupo hospitalario privado de referencia a nivel nacional que basa su oferta en la excelencia asistencial sumada a la investigación, la docencia, la constante innovación tecnológica y la publicación de resultados.

Dirigido por médicos y con capital 100% español, cuenta en la actualidad con 4.800 trabajadores laborales que concentran sus esfuerzos en ofrecer una medicina de calidad e innovadora centrada en el cuidado de la salud y el bienestar de sus pacientes y familiares.

HM Hospitales estáformado por 42 centros asistenciales: 17 hospitales, 4 centros integrales de alta especialización en Oncología, Cardiología, Neurociencias y Fertilidad, además de 21 policlínicos. Todos ellos trabajan de manera coordinada para ofrecer una gestión integral de las necesidades y requerimientos de sus pacientes.

Actualmente, HM Hospitales en Galicia dispone 5 hospitales con más de 300 camas y 26 quirófanos que responden a todas las especialidades médicas y quirúrgicas y cuenta con la más avanzada tecnología de diagnóstico por imagen. Destacan la UCI de adultos y neonatal, los servicios de urgencias 24 horas y urgencias pediátricas, la medicina nuclear y HM Fertility Center entre otros. Estos recursos vienen a sumarse a los del resto del grupo en el conjunto de España, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana.
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