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Los talleres se impartirán en el Centro Integral en Neurociencias A.C. HM CINAC, ubicado en HM Puerta del Sur
EL SERVICIO DE PSIQUIATRÍA Y PSICOLOGÍA CLÍNICA DE HM HOSPITALES PONE EN MARCHA GRUPOS DE RELAJACIÓN PARA AFRONTAR EL ESTRÉS
· Los grupos están formados por 6 u 8 personas como máximo, aunque si el psiquiatra o psicólogo lo recomienda, la terapia será individual
· El requisito para poder participar en estos grupos de relajación es haber sido derivado desde las consultas externas de Psiquiatría o de Psicología Clínica
Madrid, 8 de mayo de 2015. Los especialistas que atienden las consultas de Psiquiatría y Psicología de HM Hospitales han detectado la necesidad creciente de intervenir sobre los niveles elevados de ansiedad de algunos pacientes y  han puesto en marcha unos grupos de relajación con el objetivo de “educar y orientar a los pacientes con distintas técnicas de relajación para disminuir la respuesta corporal al estrés, produciendo un estado de relajación, es decir, disminución del ritmo cardiaco, respiratorio, de la tensión arterial y muscular. Y esto se traduce en una mejoría notable en la calidad de vida,” explica la Dra. Inés García del Castillo, psiquiatra de HM Hospitales. 

Los grupos están formados por 6 u 8 personas como máximo, aunque si el psiquiatra o psicólogo lo recomienda, se puede ofrecer en formato individual. El requisito para poder participar en estos grupos de relajación es haber sido derivado desde las consultas externas de Psiquiatría o de Psicología Clínica. La Dra. García del Castillo apunta que “cualquier persona interesada puede solicitar una cita para su valoración y posterior derivación a dichos grupos”.
Los pacientes aprenderán estrategias para afrontar situaciones estresantes gracias a las técnicas que se imparten. Los talleres están estructurados en bloques de 4 sesiones. Durante las mismas, se estimula a los asistentes a la práctica diaria de lo aprendido, porque solo así el taller es efectivo. Se recomienda un mínimo de 4 sesiones, pero al tratarse de sesiones abiertas y muy variadas, existe la posibilidad de repetir el taller y ampliar la práctica”, señala la experta. En estos grupos se trabajan, principalmente, técnicas de relajación (ejercicios de respiración, relajación autógena, relajación muscular progresiva...) y “mindfulness”.
Los grupos de relajación son impartidos por las enfermeras de Salud Mental. Se trata de personal con formación y experiencia en este tipo de intervenciones. Tienen lugar en las salas de Terapia del Centro Integral en Neurociencias AC. HM CINAC, ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur. 
Para más información psiquiatria.ghm@hmhospitales.com  
HM Hospitales
HM Hospitales está formado por diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen el Hospital Universitario HM Madrid, el Hospital Universitario HM Montepríncipe, el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC, el Hospital Universitario HM Torrelodones, el Hospital Universitario HM Sanchinarro, el Centro Integral Oncológico Clara Campal HM CIOCC, el Hospital Universitario HM Nuevo Belén, el Hospital Universitario HM Puerta del Sur y el Centro Integral en Neurociencias A.C. HM CINAC, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana. En 2014 se integran, además, el Grupo Hospitalario Modelo, referencia indiscutible en A Coruña y en Galicia, formado por el Hospital HM Modelo y la Maternidad HM Belén, y el Instituto Médico Integral HM IMI Toledo.

Basado en un Decálogo y en el Juramento Hipocrático, dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, basada en la asistencia, docencia e investigación, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y cuentan con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.

Más información: www.hmhospitales.com
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