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El proyecto de la responsable de la Unidad de Mama de HM CIOCC ha sido uno de los seleccionados entre los 404 que se presentaron a la convocatoria
LA DRA. LAURA GARCÍA ESTÉVEZ CONSIGUE UNA BECA DE LA FUNDACIÓN MAPFRE PARA LLEVAR A CABO UN ESTUDIO SOBRE EL EJERCICIO FÍSICO Y EL CÁNCER DE MAMA TRIPLE NEGATIVO
· Estas becas están dirigidas a investigadores del ámbito académico y profesional que deseen desarrollar programas de investigación de forma independiente o en el marco de universidades, hospitales, empresas o centros de investigación a los que estén adscritos
· El proyecto se centra en este tipo de cáncer de mama porque es uno de los tumores más agresivos y requiere más investigación
· En este estudio se quiere medir una serie de metabolitos en la sangre en mujeres con cáncer de mama triple negativo teniendo en cuenta la intervención del ejercicio físico

Madrid, 25 de febrero de 2015. La Dra. Laura García Estévez, responsable de la Unidad de Mama del Centro Integral Oncológico Clara Campal HM CIOCC, ha conseguido una de las ayudas a la investigación Ignacio Hernando de Larramendi que concede la Fundación Mapfre. 
Estas becas están dirigidas a investigadores del ámbito académico y profesional que deseen desarrollar programas de investigación de forma independiente o en el marco de universidades, hospitales, empresas o centros de investigación a los que estén adscritos.
Su proyecto “Estudio intervencional del ejercicio físico en el tratamiento neoadyuvante del cáncer de mama triple negativo”, ha sido uno de los 40 seleccionados entre los 404 que se presentaron a la convocatoria. 

La Dra. García Estévez explica que el proyecto se centra en este tipo de cáncer de mama porque es uno de los tumores más agresivos y requiere más investigación: “Queremos medir una serie de metabolitos en la sangre en mujeres con cáncer de mama triple negativo teniendo en cuenta la intervención del ejercicio físico y, gracias a esta ayuda que nos brinda Mapfre, vamos a tener la oportunidad de poder llevarlo a cabo”. 

La experta recomienda realizar ejercicio físico a todas las mujeres, no sólo a las que padecen cáncer de mama, ya que el deporte “es beneficioso para cualquier persona, tanto mental como físicamente. En el caso de la mujer con cáncer de mama, el ejercicio físico va a ayudar a llevar mejor la quimioterapia y a reducir el potencial riesgo de recaída”. 

La Dra. García Estévez aconseja practicar deporte mínimo 3 veces a la semana o unos 150 minutos semanales. “No tiene que ser un deporte en concreto, vale cualquiera con el que se disfrute”, concluye.

HM Hospitales
HM Hospitales está formado por diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen el Hospital Universitario HM Madrid, el Hospital Universitario HM Montepríncipe, el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC, el Hospital Universitario HM Torrelodones, el Hospital Universitario HM Sanchinarro, el Centro Integral Oncológico Clara Campal HM CIOCC, el Hospital Universitario HM Nuevo Belén, el Hospital Universitario HM Puerta del Sur y el Centro Integral en Neurociencias A.C. HM CINAC, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana. En 2014 se integran, además, el Grupo Hospitalario Modelo, referencia indiscutible en A Coruña y en Galicia, formado por el Hospital HM Modelo y la Maternidad HM Belén, y el Instituto Médico Integral HM IMI Toledo.

Basado en un Decálogo y en el Juramento Hipocrático, dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, basada en la asistencia, docencia e investigación, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y cuentan con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.

Más información: www.hmhospitales.com
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