[image: image1.jpg]HOSPITALES





El experto también ha dirigido un curso de Electrofisiología de la European Heart Rhythm Association

EL DR. JESÚS ALMENDRAL, DIRECTOR DE HM CIEC, ESCRIBE SOBRE LA ABLACIÓN POR CATÉTER DE LA FIBRILACIÓN AURICULAR EN LA PRESTIGIOSA REVISTA “PACE”
· El experto reconoce que los resultados actuales de la ablación por catéter de la fibrilación auricular (FA) son mejorables.
· Una posible explicación para esto es que los efectos terapéuticos de la llamada ablación no sean de suficiente intensidad y por tanto sean reversibles y no perduren en el tiempo
· El Dr. Almendral declara que en este contexto han surgido dispositivos robotizados que pretenden mejorar los resultados

Madrid, 24 de octubre de 2014. El Dr. Jesús Almendral, director del Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC, ha escrito un editorial en el número de octubre de la prestigiosa revista Pace. Bajo el título “First evidence of clinical benefit of robotically driven catheter ablation or an outlayer”, el experto reconoce que los resultados actuales de la ablación por catéter de la fibrilación auricular (FA) son mejorables. 
“Una de las razones que explican esto es que el efecto que deseamos producir en el corazón, el llamado ‘aislamiento eléctrico de las venas pulmonares’ a veces no es duradero, y se producen reconexiones eléctricas de las zonas que habíamos aislado”, detalla el Dr. Almendral.

Una posible explicación para esto es que los efectos terapéuticos de la llamada ablación no sean de suficiente intensidad y por tanto sean reversibles y no perduren en el tiempo. En este sentido, el experto recuerda que trabajamos con unos catéteres introducidos por la vena femoral, es decir, a unos 60 cm del corazón, y que se dirigen mediante curvaturas y desplazamientos realizados desde fuera del corazón, por lo que no es de extrañar cierta imprecisión y, por tanto, efectos que no son perfectos.

El Dr. Almendral declara que en este contexto han surgido dispositivos robotizados que pretenden aumentar esta precisión: “Uno de estos utiliza una vaina robotizada a través de la cual se enfunda un catéter convencional, pero la vaina robotizada dirige el catéter y permite movimientos más precisos en las tres direcciones del espacio, así como una mayor estabilidad”.

Otro avance tecnológico reciente es que el extremo del catéter mida de forma continuada la fuerza del contacto entre el catéter y el corazón, lo que permite saber si hay un contacto adecuado para producir el efecto deseado.

“La publicación que motiva nuestro comentario editorial, -señala el Dr. Almendral- analiza los efectos tanto del uso de la vaina robotizada como de los catéteres con medida de la fuerza de contacto para el tratamiento de la fibrilación auricular mediante ablación”. Así, tras estudiar cuatro grupos de pacientes, con o sin uso de vaina robotizada y con o sin uso de catéter con medida de la fuerza de contacto, se llega a la conclusión de que el grupo en el que utilizan ambas cosas (vaina robotizada y catéter medida de la fuerza de contacto) es en el que obtienen mejores resultados.

El Dr. Almendral concluye afirmando que el estudio tiene varios aspectos metodológicos cuestionables, “por lo que los resultados no pueden considerarse definitivos, pero sin duda sugieren con fuerza la posibilidad de que estas dos tecnologías combinadas pueden aportar beneficios clínicos a los pacientes que presentan fibrilación auricular y son tratados mediante ablación por catéter”.
Director del Curso de la European Heart Rhythm Association (EHRA)
Recientemente, el director de HM CIEC ha dirigido un curso sobre Electrofisiología de la European Heart Rhythm Association (EHRA). 
Se trata de un curso de 3 días en el que se imparten lecciones teóricas y prácticas para la interpretación de casos prácticos de difícil diagnóstico electrofisiológico de arritmias cardiacas. El objetivo es doble, tal y como explica el Dr. Almendral: “Por un lado, mejorar el proceso de formación en Electrofisiología Clínica de cardiólogos que se están formando como electrofisiólogos clínicos; y por otro, prepararse para el examen de acreditación europea en Electrofisiología Clínica Cardiaca”. 
Alrededor de 80 personas procedentes de múltiples países de la Unión Europea han realizado el curso, que se ha desarrollado en un ambiente interactivo, con preguntas y discusiones sobre los casos presentados.

Este curso ha tenido algunas novedades con respecto a los anteriores. Se han llevado a cabo  “diálogos” entre electrofisiología clínica (a nivel de pacientes) y electrofisiología básica (a nivel de células y modelos animales), y también se ha trabajado con dos tipos de “simuladores”: unos de arritmias cardiacas en un programa de ordenador y otros que simulan el manejo de catéteres por dentro del corazón, también mediante simulación informática.
HM Hospitales

HM Hospitales está formado por diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen el Hospital Universitario HM Madrid, Hospital Universitario HM Montepríncipe, el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares (HM CIEC), Hospital Universitario HM Torrelodones, Hospital Universitario HM Sanchinarro, el Centro Integral Oncológico Clara Campal (HM CIOCC) y el Hospital Universitario HM Nuevo Belén, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana. En 2014 se integran, además, el Grupo Hospitalario Modelo, referencia indiscutible en A Coruña y en Galicia, formado por el Hospital HM Modelo y la Maternidad HM Belén, y el Instituto Médico Integral (IMI), de Toledo.

Basado en un Decálogo y en el Juramento Hipocrático, dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, basada en la asistencia, docencia e investigación, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y cuentan con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.
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