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La iniciativa se enmarca dentro de una serie de acciones con las que se celebrará este año el décimo aniversario de HM Universitario Torrelodones
COMIENZA LA ESCUELA DE SALUD 2014 EN HM UNIVERSITARIO TORRELODONES CON UNA SESIÓN SOBRE EL CONTROL DE LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL
· En la Escuela de Salud cada mes se tratará en HM Universitario Torrelodones, en una sesión divulgativa e interactiva, un tema de alto impacto e interés para los pacientes de Torrelodones y los municipios aledaños
· A estos encuentros divulgativos, cuyo calendario puede consultarse en la web www.hmhospitales.com y con los que HM Hospitales persigue ahondar en su objetivo de fomentar hábitos de vida saludables y promover la educación sanitaria, puede asistir cualquier persona interesada en el tema

· La primera sesión de la Escuela de Salud 2014 trató sobre el control de la hipertensión arterial, una enfermedad que implica un riesgo añadido de generar eventos cardiovasculares o cerebrovasculares, afecta a órganos “diana” como el cerebro, el corazón y el riñón, y sufren unos 10 millones de adultos españoles

· Para controlar la tensión arterial, manteniéndola por debajo de 140/90 mmHg en la población general, y sin superar los valores 130/80 mmHg cuando se trata de pacientes de alto riesgo (aquellos con diabetes, enfermedad renal crónica o enfermedad cardiovascular ), la primera estrategia eficaz es llevar un estilo de vida saludable
· La Escuela de Salud 2014 de HM Hospitales incluirá charlas sobre los problemas del sueño, los cuidados del paciente con demencia o Alzheimer, la alimentación saludable, los cuidados de la piel y la prevención del cáncer de piel, la prevención de la enfermedad cardiovascular, el cuidado de los huesos, los cuidados y prevención ginecológica, y el deporte y la salud

Madrid, 5 de marzo de 2014. Con motivo del décimo aniversario del hospital HM Universitario Torrelodones, HM Hospitales acaba de poner en marcha una Escuela de Salud que se desarrollará a lo largo de todo el año 2014 y en la que cada mes se tratará en este centro, en una sesión divulgativa e interactiva, un tema de alto impacto e interés para los pacientes de Torrelodones y los municipios aledaños.

A estos encuentros divulgativos, cuyo calendario puede consultarse en la web del grupo, www.hmhospitales.com, puede asistir cualquier persona interesada en el tema, como lo hicieron todos los asistentes que el pasado jueves se acercaron a la primera sesión de esta iniciativa, que se centró en la hipertensión arterial, los factores de riesgo para desarrollarla, las vías para prevenirla y, sobre todo, los métodos para controlarla, algo fundamental para el cuidado de la salud. 
Con esta Escuela de Salud, que se enmarca dentro de una serie de acciones con las que se celebrará este año el décimo aniversario de HM Universitario Torrelodones, HM Hospitales quiere seguir ahondando en su objetivo de fomentar hábitos de vida saludables y promover la educación sanitaria, ya que la información es un elemento necesario para que la población sea consciente de la importancia de cuidar su salud y de que la prevención es la mejor estrategia para ello.

“Pretendemos abordar enfermedades y problemas de alta prevalencia, con el fin de que interesen al mayor número de personas, explicar sus causas, los factores más importantes de riesgo, las formas de tratarlas y cómo deben controlarse”, explicó la Dra. Pilar Múgica, directora de HM Universitario Torrelodones, al presentar la iniciativa y dar la bienvenida a los asistentes a la primera sesión de la Escuela de Salud, insistiendo en que el objetivo “no es dar una charla magistral, sino poner a disposición de todos el conocimiento de los especialistas que participarán en estos encuentros”. “Se trata de que todo el mundo pueda solucionar dudas y participar en una charla interactiva sobre un tema que le interese”, añadió.
HTA, una enfermedad muy prevalente en España

Así fue la sesión sobre hipertensión arterial del pasado jueves, impartida por el Dr. Fabio Chilloti, del Servicio de Medicina Interna de HM Universitario Torrelodones, quien explicó que “la HTA es una enfermedad que, además, implica un riesgo añadido de generar eventos cardiovasculares o cerebrovasculares -predispone a aterosclerosis-, y afecta a órganos ‘diana’ como el cerebro, el corazón y el riñón”.
Además, se trata de una patología muy prevalente en la población española. Según los datos expuestos por el internista, “la HTA afecta a un 35% de los adultos, un 40% de los españoles en edades medias, y a un 68% de los mayores de 60 años”. En total, “son unos 10 millones de personas los adultos afectados, desconociéndose en el 90% de los casos la causa que ha generado la HTA, aunque se sabe que hay mucha carga genética”, añadió.
Métodos para controlar la tensión arterial

Para controlar la tensión arterial, cuyo nivel óptimo debe estar en la horquilla de 120-80 mmHg, sin superar en cualquier caso los valores de 140 y 90, ésta se puede medir en el entorno clínico, autocontrolándola en el propio domicilio del paciente, o mediante seguimiento ambulatorio.
En este sentido, el Dr. Chilloti explicó las condiciones para una correcta medición de la tensión arterial en el entorno clínico o ambulatorio, desde las circunstancias en las que debe encontrarse el paciente (sin haber realizado ejercicio físico previo, en reposo al menos desde 5 minutos antes de la medida) y el ambiente en el que debe estar (tranquilo y confortable, relajado, que permita reducir la ansiedad, minimizando la actividad mental, sin hablar, etc) hasta las circunstancias que deben evitarse (como el consumo de cafeína o tabaco en los 15 minutos previos, la administración reciente de fármacos o el tiempo prolongado de espera…).
En cuanto a la medición en domicilio, el experto aseguró que “se está extendiendo por la mayor concienciación del problema de la HTA que tienen los afectados y por la mejora de la tecnología, que permite que el paciente esté más tranquilo en la medición, ya que está en su entorno”. En opinión del Dr. Chilloti, este tipo de medición es “bastante fiable y útil para el diagnóstico porque elimina el ‘efecto bata blanca’, que puede aumentar la tensión, pero resulta fundamental que se realice con dispositivos correctamente homologados”.

En respuesta a las preguntas de los asistentes, el internista indicó que, ya sea en entorno clínico, ambulatorio o en domicilio, “el objetivo es controlar la tensión arterial manteniéndola por debajo de 140/90 mmHg en la población general, y sin superar los valores 130/80 mmHg cuando se trata de pacientes de alto riesgo; es decir, aquellos con diabetes, enfermedad renal crónica o enfermedad cardiovascular”.
Para conseguirlo -continuó-, la primera estrategia eficaz es llevar un estilo de vida saludable, evitando la obesidad y el sedentarismo, disminuyendo el contenido de sal en las comidas, reduciendo al mínimo la ingesta de grasas animales, no fumando y evitando ser fumador pasivo, moderando el consumo de bebidas alcohólicas y siguiendo rigurosamente el tratamiento prescrito por el profesional médico.
Calendario de la Escuela de Salud 2014

Tras el éxito en asistencia y participación de la primera sesión de la Escuela de Salud 2014 de HM Hospitales, el calendario de citas que se celebrarán en HM Universitario Torrelodones  a lo largo de año incluye los siguientes temas:
· Problemas del sueño (21 de marzo)
· Cuidados del paciente con demencia o Alzheimer (25 de abril)
· Alimentación saludable (28 de mayo)
· Cuidados de la piel y prevención del cáncer de piel (13 de junio)
· Prevención de la enfermedad cardiovascular (29 de septiembre)
· Cuida tus huesos (20 de octubre)
· Cuidados y prevención ginecológica (21 de noviembre)
· Deporte y salud (12 de diciembre)
HM Hospitales

HM Hospitales está formado por diversas empresas que gestionan diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen HM Universitario Madrid, HM Universitario Montepríncipe, el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares (CIEC), HM Universitario Torrelodones, HM Universitario Sanchinarro, el Centro Integral Oncológico Clara Campal (CIOCC) y HM Universitario Nuevo Belén, todos ellos con la mayor cualificación técnica y humana. 

Basado en un Decálogo y en el Juramento Hipocrático, dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, basada en la asistencia, docencia e investigación, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y cuentan con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.

Más información: www.hmhospitales.com
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