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MAÑANA COMIENZA LA 2ª SEMANA DE PREVENCIÓN CARDIOVASCULAR 





Madrid, 5 de septiembre de 2013. Mañana, día 6 de septiembre, comienza la 2ª Semana de Prevención Cardiovascular, una iniciativa impulsada por HM Hospitales -con la colaboración del Ayuntamiento de Boadilla del Monte- y enmarcada en las actividades para conmemorar el 15º aniversario de HM Universitario Montepríncipe (HMM), que persigue promover hábitos de vida cardiosaludables entre la población e insistir en la importancia de la prevención y el diagnóstico precoz en este ámbito.





Para ello, tras la celebración el pasado mes de abril de la 1ª Semana de Prevención Cardiovascular -en la que se realizó una evaluación del riesgo cardiovascular y del hábito tabáquico en los fumadores a más de 300 pacientes, y en la que se ofrecía a los pacientes en riesgo la posibilidad de realizarse una evaluación más completa del mismo-, esta segunda cita ofrecerá nuevamente a la población la posibilidad de realizarse de forma gratuita evaluaciones del riesgo cardiovascular y del hábito tabáquico, como el test de Fageström (para medir el grado de adicción a la nicotina) y la coximetría (para conocer el efecto del tabaco sobre la función pulmonar).





La iniciativa, que presentaron ayer oficialmente el Dr. Santiago Ruiz de Aguiar, director de HMM; y D. Antonio González Terol, alcalde de Boadilla del Monte; en el Ayuntamiento de este municipio madrileño, se desarrollará en dos escenarios:


-Los días 6, 7 y 8 de septiembre, en una carpa ubicada en el Mercado Medieval de Boadilla del Monte (Plaza de la Villa, Boadilla del Monte). Los horarios serán: viernes 6, de 18:30h a 23:30h; sábado 7, de 11:30h a 14:00h y de 18:00h a 23:30h; y domingo 8, de 11:30h a 14:00h y de 18:00h a 22:00h.


-Del 9 al 13 de septiembre, de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas, en la recepción del hospital HM Universitario Montepríncipe (Avenida Montepríncipe, 25. Boadilla del Monte).





La 2ª Semana de Prevención Cardiovascular culminará el día 13 con la II Jornada de Actualización Cardiovascular, que incluirá la conferencia magistral “Nuevas tendencias en Medicina Cardiovascular”, a cargo del Dr. Valentín Fuster, director del Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares Carlos III (CNIC).





Esta iniciativa cubre nuestro objetivo de, “no sólo ofrecer una medicina de la más alta calidad a nuestros pacientes, sino también de promover estilos de vida saludables y poner al alcance de la población la posibilidad de conocer, de forma rápida y gratuita, si tienen un riesgo cardiovascular que requiera una modificación en sus hábitos de vida que les permita disminuirlo”, explicó el Dr. Ruiz de Aguiar. Por su parte, González Terol destacó el “compromiso compartido” y el “objetivo común” de las dos instituciones que refleja esta acción y destacó la “descentralización de estas pruebas con respecto al hospital” como principal novedad de esta 2ª Semana de Prevención Cardiovascular, agradeciendo al hospital que las comparta con los habitantes de Boadilla del Monte acercándolas al propio municipio.














Para más información:





DPTO. COMUNICACIÓN HM HOSPITALES	BERBÉS ASOCIADOS	


Eva Sacristán Romero				Sara Nieto


Tel.: 91 216 00 50 / Móvil: 608 273 978		Tel.: 91 563 23 00 / Móvil: 678 544 149


E-mail: � HYPERLINK "mailto:evasacristan@hospitaldemadrid.com" �evasacristan@hospitaldemadrid.com�	E-mail: saranieto@berbes.com						


María Romero


Tel.: 91 216 00 50 / Móvil: 667 184 600 


E-mail: � HYPERLINK "mailto:mariaromero@hospitaldemadrid.com" �mariaromero@hospitaldemadrid.com�





COMUNICADO DE PRENSA








                                [image: image3.jpg]

