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El Prof. Andrés Lozano, líder internacional en esta técnica, impartirá esta tarde una conferencia magistral sobre Neurocirugía funcional en el acto de entrega de los IX Premios de la Fundación Hospital de Madrid
LA ESTIMULACIÓN CEREBRAL PROFUNDA RESULTA EFICAZ EN EL ABORDAJE DE ENFERMEDADES Y DISFUNCIONES NEUROLÓGICAS Y PSIQUIÁTRICAS REFRACTARIAS AL TRATAMIENTO MÉDICO
· El Parkinson, el temblor esencial, el Alzheimer, la depresión o la anorexia son algunos de los desórdenes neurológicos y psiquiátricos subsidiarios de beneficiarse del uso de esta técnica neuroquirúrgica
· La estimulación cerebral profunda puede abrir nuevas vías de tratamiento en numerosas enfermedades neurológicas y psiquiátricas y convertirse en la base de la Medicina personalizada en estas patologías, y es ya una herramienta fundamental para estudiar el cerebro y proporcionar información detallada de la fisiopatología de las disfunciones del circuito cerebral
· La técnica consiste en la colocación de electrodos en la zona del cerebro responsable de la función deteriorada o alterada, y en la posterior utilización de éstos para estimular las neuronas, aumentando las neurotransmisiones e incrementando así la actividad cerebral en esa área, por medio de impulsos eléctricos mediante un generador similar a un marcapasos implantado en el paciente

· Con sus premios anuales la Fundación Hospital de Madrid contribuye a la difusión de los últimos avances científicos, reconoce a los profesionales que han llevado a cabo trabajos de relevancia en Medicina Traslacional, premia a jóvenes investigadores y concede becas para realizar estudios y estancias clínicas en HM Hospitales
· Mejorar la calidad de vida, los resultados de los tratamientos y la supervivencia de los afectados por enfermedades neurodegenerativas y neurofuncionales es una prioridad asistencial para HM Hospitales, que construirá en el futuro HM Universitario Puerta del Sur el Centro Integral de Neurociencias A.C. (CINAC), un proyecto innovador y vanguardista que pretende ser referencia nacional e internacional en el diagnóstico y tratamiento de enfermedades neurodegenerativas y neurofuncionales, así como de cirugía del comportamiento
Madrid, 24 de junio de 2013. La estimulación cerebral profunda está arrojando resultados cada vez más positivos en el tratamiento de enfermedades y disfunciones neurológicas y psiquiátricas tales como el Parkinson, el temblor esencial, el Alzheimer, la depresión o la anorexia, que cada vez son más prevalentes en nuestra sociedad, y se perfila como una alternativa muy prometedora en el abordaje de este tipo de patologías cuando son refractarias al tratamiento médico.
Esta ha sido la esperanzadora conclusión de los estudios realizados en este ámbito por el Prof. Andrés Lozano, del Departamento de Neurocirugía del Hospital General de Toronto, en Canadá, y explicados hoy en una rueda de prensa celebrada en HM Universitario Sanchinarro en la que también han estado presentes el Dr. Juan Abarca Cidón, director general de HM Hospitales; el Dr. Jesús Peláez, director ejecutivo de la Fundación Hospital de Madrid (HM); y el Dr. Jorge Diamantopoulos, jefe del Servicio de Neurocirugía de HM Hospitales.
Nacido en España y residente en Canadá, este neurocirujano líder en el campo de la estimulación cerebral profunda ha desgranado las claves de esta técnica, que puede abrir nuevas vías de tratamiento en numerosas enfermedades neurológicas y psiquiátricas y convertirse en la base de la Medicina personalizada en estas patologías. 

Este tema también centrará la conferencia magistral titulada “El presente y futuro de la Neurocirugía funcional: de los trastornos motores a las alteraciones cognitivas y de conducta”, que el Prof. Lozano impartirá esta tarde en el acto de entrega de los IX Premios de la Fundación HM, con los que cada año esta institución contribuye a la difusión de los últimos avances científicos, reconoce a los profesionales que han llevado a cabo trabajos de relevancia en Medicina Traslacional, premia a jóvenes investigadores -tanto médicos residentes (MIR) como estudiantes- y concede becas para realizar estancias clínicas en los centros de HM Hospitales y para realizar estudios en Enfermería, Imagen para el Diagnóstico, Radioterapia, y Anatomía Patológica y Citología.

En constante desarrollo debido a su enorme potencial desde la década de los 80, y utilizado habitualmente en el tratamiento del Parkinson, la estimulación cerebral profunda consiste en la colocación de electrodos en la zona del cerebro responsable de la función deteriorada o alterada, y en la posterior utilización de éstos para estimular las neuronas, aumentando las neurotransmisiones e incrementando así la actividad cerebral en esa área, por medio de impulsos eléctricos mediante un generador similar a un marcapasos implantado en el paciente.
Investigaciones publicadas
Los prometedores resultados obtenidos con esta técnica, que el Dr. Lozano ha utilizado en numerosos pacientes con Parkinson, aplicó posteriormente al tratamiento de la obesidad, descubriendo con ello casi de forma casual sus beneficios en el abordaje del Alzheimer, y estudia actualmente en el control de otros trastornos cerebrales, han quedado demostrados en varias investigaciones llevadas a cabo por el experto junto a otros especialistas en la materia y que han sido publicadas en revistas científicas internacionales del prestigio de The Lancet, Neuron o Innovations in Clinical Neuroscience.

En concreto, en una de ellas se demostró la eficacia de este procedimiento neuroquirúrgico para el tratamiento de los enfermos de anorexia, en los que se han hallado diferencias estructurales y funcionales en los circuitos cerebrales que regulan aspectos como el estado de ánimo, la ansiedad o el control emocional. Aplicada en estos pacientes la técnica logró aumentos de peso nunca antes alcanzados en los sujetos y mejoras en las citadas funciones vinculadas al estado anímico, los impulsos de atracón y purga, la regulación afectiva y otros síntomas como el trastorno obsesivo-compulsivo, además de cambios en el metabolismo cerebral de la glucosa.

Asimismo, según otros estudios expuestos por el neurocirujano, utilizado en el abordaje del Alzheimer -considerando esta patología tanto un trastorno de los circuitos cerebrales como una enfermedad degenerativa- para la estimulación cerebral al nivel del fornix, y en combinación con una terapia dirigida a la sustancia amiloide, representa una opción muy a tener en cuenta para quienes sufren este trastorno.

Otro estudio centrado en la depresión resistente al tratamiento médico reveló mejoras en diferentes aspectos relacionados con este trastorno en aquellos pacientes tratados con estimulación cerebral profunda, mientras que investigaciones realizadas por el experto en el ámbito del temblor esencial, trastorno del movimiento muy común y que, además, suele ser refractario a la terapia farmacológica, concluyeron con mejoras rápidas y mantenidas en el tiempo en criterios como el temblor de la mano dominante, la escritura y las tareas motoras.
La estimulación cerebral profunda se revela por tanto como una esperanzadora opción neuroquirúrgica para afectados por desórdenes neurológicos y psiquiátricos que, pese a los numerosos tratamientos médicos disponibles, no logran controlar su enfermedad, además de haberse convertido en una herramienta fundamental para estudiar el cerebro y proporcionar información detallada de la fisiopatología de las disfunciones del circuito cerebral. 
El CINAC, resultado de una estrategia prioritaria en Neurociencias

La invitación al Prof. Lozano a pronunciar la conferencia magistral de los IX Premios de la Fundación Hospital de Madrid es una prueba más de que mejorar la calidad de vida, los resultados de los tratamientos y la supervivencia de las personas afectadas por enfermedades neurodegenerativas y neurofuncionales es una prioridad asistencial para HM Hospitales.

En línea con este objetivo, el grupo construirá en el futuro HM Universitario Puerta del Sur -sexto centro de HM Hospitales, que estará ubicado en Móstoles e iniciará su actividad a finales del próximo año- el Centro Integral de Neurociencias A.C. (CINAC), un centro monográfico y específico en esta área de la Medicina que completa la línea de oferta asistencial integral, personalizada y horizontal iniciada por el grupo en otras especialidades como la Oncología y la Cardiología, con el Centro Integral Oncológico Clara Campal (CIOCC) y el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares (CIEC), respectivamente.

El CINAC es un proyecto innovador y vanguardista en el campo de las Neurociencias que pretende ser referencia nacional e internacional, tanto en materia asistencial como docente, en el diagnóstico y tratamiento de enfermedades neurodegenerativas y neurofuncionales, así como de cirugía del comportamiento, técnica con la que ya se han realizado varias intervenciones en HM Hospitales y que se desarrollará y ofrecerá plenamente en el futuro HM Universitario Puerta del Sur. 
HM Hospitales

HM Hospitales está formado por diversas empresas que gestionan diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen HM Universitario Madrid, HM Universitario Montepríncipe, el Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares (CIEC), HM Universitario Torrelodones, HM Universitario Sanchinarro, HM Nuevo Belén y el Centro Integral Oncológico Clara Campal (CIOCC); todos ellos de gran cualificación técnica y humana. 

Basado en un Decálogo y en el juramento Hipocrático dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.
Más información: www.hmhospitales.com
Para más información:
DPTO. DE COMUNICACIÓN DE HM HOSPITALES

Eva Sacristán

Tel.: 91 216 00 50 / Móvil: 608 273 978
E-mail: esacristan@hmhospitales.com
María Romero

Tel.: 91 216 00 50 / Móvil: 667 184 600
E-mail: mromero@hmhospitales.com
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