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Resultados de un estudio del Servicio de Cirugía Vascular de HM Universitario Montepríncipe y premiado en el último Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Vascular

LA TÉCNICA ENDOVASCULAR ES EFICAZ Y SEGURA COMO TRATAMIENTO DEL SÍNDROME POSTROMBÓTICO QUE AFECTA AL SECTOR ILIOFEMORAL
· Un estudio dirigido por el responsable del Servicio de Cirugía Vascular de HM Universitario Montepríncipe muestra los excelentes ratios de permeabilidad y mejoría clínica tras la cirugía del síndrome postrombótico crónico cuando ésta afecta al sector iliofemoral
· Tras haber presentado hace dos años datos iniciales sobre la eficacia de este tipo de abordajes, el nuevo estudio muestra resultados a largo plazo, por lo que confirma el mantenimiento de éstos en el tiempo

· Lo ideal es tratar a los pacientes en el momento agudo con esta técnica, que además de obtener una notable mejoría clínica, tiene muy bajo riesgo para el paciente y se puede hacer casi en régimen semi-ambulatorio
· HM Hospitales ha puesto en marcha una Unidad de Tratamiento Endovascular de la Patología Tromboembólica Venosa para el abordaje protocolizado de la trombosis venosa profunda
· La nueva unidad multidisciplinar unifica un protocolo de actuación que, frente al abordaje tradicional con anticoagulantes, contempla el tratamiento con fibrinolíticos, siempre que el paciente sea buen candidato y no tenga contraindicación, para evitar el embolismo pulmonar y minimizar el impacto a largo plazo en la vida del paciente
Madrid, 3 de octubre de 2012. El síndrome postrombótico es una complicación crónica y grave de la trombosis venosa profunda (TVP), especialmente cuando ésta afecta al sector iliofemoral (TVPIF), un problema que tradicionalmente se ha tratado mediante anticoagulación y terapia compresiva, reservando la reparación quirúrgica mediante by pass veno-venoso con vena safena o prótesis para casos excepcionales. Sin embargo, un trabajo realizado por el Dr. Luis Miguel Izquierdo Lamoca, responsable del Servicio de Cirugía Vascular de HM Universitario Montepríncipe (HMM), y premiado en el último Congreso Nacional de la Sociedad Española de Cirugía Vascular, ha demostrado que el tratamiento endovascular de estos procesos vasculares venosos crónicos constituye una técnica segura, con elevada permeabilidad a medio plazo, mínima comorbilidad y que proporciona una excelente mejoría clínica.

Desde su introducción a mediados de la década de los 90, el concepto de la cirugía endovascular para TVPIF se ha hecho cada vez más popular gracias a su mínima agresividad y a los prometedores resultados iniciales. Además, en el caso de las TVPIF agudas, los buenos resultados a corto y medio plazo han convertido el tratamiento endovascular en la primera opción quirúrgica.
Así, los resultados del estudio dirigido por el Dr. Izquierdo, en el que se analizaron las historias clínicas de 40 pacientes con TVPIF crónica tratados de forma endovascular desde agosto de 2009 a febrero de 2012, periodo en el que se intervinieron 36 extremidades en 33 pacientes con este proceso, obteniéndose éxito en el 94,4% de los procedimientos, muestran los excelentes ratios de permeabilidad y mejoría clínica tras la cirugía de las TVPIF crónicas y ponen de relieve, además, que en los TVPIF bilaterales la recanalización de un eje consigue mejorar clínicamente también el lado contralateral.
“Lo ideal es tratar a los pacientes en el momento agudo con esta técnica, que además de obtener una mejoría clínica espectacular, tiene muy bajo riesgo para el paciente y se puede hacer casi en régimen semi-ambulatorio”, explica el Dr. Izquierdo.
Asimismo, el responsable del citado servicio de HMM, “centro que más técnicas de este tipo hace en España y el que más experiencia tiene”, según sus palabras, destaca que “lo importante de este estudio es que, tras haber presentado hace dos años datos iniciales en este sentido que demostraban la eficacia de este tipo de abordajes, el nuevo trabajo confirma el mantenimiento en el tiempo de los resultados obtenidos porque muestra resultados a medio plazo”.

Nueva unidad para el tratamiento de la TVP
Por otra parte, y gracias entre otras cosas a estos avances y a la experiencia acumulada, HM Hospitales ha puesto en marcha una Unidad de Tratamiento Endovascular de la Patología Tromboembólica Venosa para el abordaje protocolizado de la TVP, cuya incidencia es muy elevada (1-2 casos por cada mil habitantes).
La trombosis venosa profunda, consistente en la formación de un trombo en el sistema venoso profundo, supone no solo una amenaza para la extremidad afectada y para la vida del paciente en su fase aguda, sino que en su fase crónica, según su localización, severidad y extensión, conlleva también unas secuelas a largo plazo que suponen un impacto negativo en la calidad de vida de los pacientes, siendo el síndrome postrombótico la principal amenaza a largo plazo para estos pacientes.
“En esta unidad multidisciplinar unificamos un protocolo de actuación que todos seguimos, pero frente al abordaje tradicional, que consistía en ingresar al paciente, administrarle anticoagulantes, independientemente de la localización de la TVP y realizarle los estudios pertinentes, etc, ahora, siempre que el paciente sea buen candidato y no tenga contraindicación, lo tratamos con fibrinolíticos”, concluye.

En definitiva, se trata de alcanzar los dos objetivos de las de las estrategias actuales de tratamiento de la TVP, que no son otros que evitar el embolismo pulmonar y minimizar el impacto a largo plazo en la vida del paciente, lo que se consigue no sólo previniendo la propagación del trombo con anticoagulación aislada, sino buscando su erradicación y la de la posible causa subyacente.

HM Hospitales

HM Hospitales está formado por diversas empresas que gestionan diferentes hospitales médico-quirúrgicos privados, entre los que se incluyen HM Universitario Madrid, HM Universitario Montepríncipe, HM Universitario Torrelodones, HM Universitario Sanchinarro, HM Nuevo Belén y el Centro Integral Oncológico Clara Campal (CIOCC); todos ellos de gran cualificación técnica y humana. 

Basado en un Decálogo y en el juramento Hipocrático dirigido por médicos y con el objetivo de ofrecer una medicina de calidad, los diferentes centros de HM Hospitales se han dotado con una tecnología de vanguardia y con el personal mejor cualificado y más humano.

Todos los centros de HM Hospitales funcionan de forma integrada. Para ello, existe una estructura corporativa con servicios centralizados, así como diferentes herramientas informáticas de gestión integral. Esto permite una actuación complementaria y sinérgica de estructuras, servicios y equipamientos, con el máximo aprovechamiento de los recursos tecnológicos y humanos.
Más información: www.hmhospitales.com
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