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Madrid/Barcelona, 17 d’octubre de 2023

VI jornada ‘Juntes contra el càncer de mama – Juntes per la prevenció’

“La supervivència a 10 anys pot variar entre el 50% i 90% si el tumor es diagnostica en estadis més o menys primerencs”, Dra. Eva Ciruelos

· Aquesta edició se centrarà en la importància de la prevenció i el diagnòstic precoç per millorar els índex de supervivència i el seguiment integral de les pacients que afronten el procés oncològic   

· HM Hospitales posa a disposició de les seves pacients unitats de Mama Específiques i una estructura pròpia de prevenció, recerca, diagnòstic i tractaments en les 4 seus (Madrid, Barcelona, Galicia i Màlaga) d’HM CIOCC, on s’ubiquen les unitats de Prevenció i Diagnòstic Hiperprimerenc Oncològic

· La VI Jornada Juntes Contra el Càncer, que se celebra com a preàmbul del Dia Mundial de càncer de mama i comptarà amb la coordinació del Dr. Joan Albanell, director de HM CIOCC Barcelona, podrà ser seguida via ‘streaming’ prèvia inscripció en aquest enllaç

El proper 18 d'octubre se celebrarà a l'Auditorio Reina Sofia de l'Hospital Universitario HM Sanchinarro la VI edició de la Jornada Juntes contra el càncer de mama, que en aquesta edició porta el títol ‘Juntes per la prevenció’.

Precisament, la prevenció i el diagnòstic precoç centraran bona part de les taules que comptaran amb alguns dels oncòlegs i professionals sanitaris més rellevants 
d’HM Hospitales en aquest camp i la participació activa de pacients i la indústria farmacèutica.

La Dra. Eva Ciruelos, coordinadora de la Unitat de Càncer de Mama del Centro Integral Oncológico Clara Campal HM CIOCC Madrid, i coordinadora de l'esdeveniment, juntament amb el Dr. Antonio Cubillo, director d’HM CIOCC i cap de Servei d'Oncologia Mèdica; el Dr. Joan Albanell, director d’HM CIOCC Barcelona; i la Dra. Teresa Curiel, directora d’HM CIOCC Galícia, destaca la importància d'un diagnòstic precoç per millorar la perspectiva de les pacients: “La presentació inicial dels tumors de mama es classifica en estadis, de l'I al IV, segons la disseminació de la malaltia. La supervivència a 10 anys pot variar entre el 50% i el 90% si el tumor es diagnostica en estadis més o menys precoços”.

Amb aquestes dades la jornada atendrà les diferents estratègies actuals que milloren la taxa de supervivència d'aquesta malaltia. “Com que la prevenció primària, aquella que identifica un factor de risc causal en el desenvolupament de la malaltia, no és gaire eficaç en aquesta patologia, perquè en general és de component multifactorial (tret de les excepcions de defectes en línia germinal), la prevenció secundària o diagnòstic precoç cobra una rellevància especial. L'autoexploració mamària, juntament amb l'adherència a les campanyes de cribratge per imatge, milloren la taxa de detecció precoç i per tant de curabilitat d'aquesta patologia”, assenyala la Dra. Ciruelos.

Hiperprimerenc
Com a resposta a aquesta realitat la jornada també dedicarà un espai a la presentació de les unitats de Prevenció i Diagnòstic Hiperprimerenc Oncològic, que HM Hospitales posa a disposició dels seus pacients juntament amb les unitats de Mama Específiques i una estructura pròpia de prevenció, recerca, diagnòstic i tractaments a les 4 seus (Madrid, Barcelona, Galícia i Màlaga) d’HM CIOCC.

En aquest sentit, la Unitat de Prevenció i Diagnòstic Hiperprimerenc Oncològic disposa d'un test per diagnosticar càncer de mama en les etapes més inicials. És un test a la sang capaç de detectar cèl·lules tumorals circulants (CTC). Ho pot fer qualsevol dona com a complement de la mamografia, però té un interès especial en dones joves, amb mama densa i d'alt risc per antecedents familiars.

L'estratègia de prevenció global en sanitat i en concret del diagnòstic hiperprimerenc a HM Hospitales respon a la realitat que el càncer serà la primera causa de mort en la propera dècada, “actualment no fem revisions periòdiques per a un diagnòstic precoç excepte en càncer de còlon, càncer de cèrvix, de mama i, ocasionalment, de pulmó. El poder millorar aquest poder de diagnòstic primerenc en aquestes i altres patologies tumorals tindrà un indubtable impacte en salut, i per això HM Hospitales aposta pel Diagnòstic Hiperprimerenc del càncer”, destaca la Dra. Ciruelos.

Una altra part de la jornada abordarà altres realitats que afecten les pacients de càncer de mama com el seguiment integral d’aquelles que afronten el procés oncològic en la presentació del programa Activa't. Des del Centro Integral de Malalties Cardiovasculars 
HM CIEC, es donarà a conèixer el paper del radiodiagnòstic per imatge i la importància d'explicar una tecnologia d'avantguarda en aquest camp o el paper crucial de la radioteràpia i la cirurgia en l'abordatge terapèutic del tumor de mama.

Aquesta ja tradicional jornada, que se celebra com a preàmbul del Dia Mundial del Càncer de Mama el 19 d'octubre, comptarà amb un panell d'experts de primer ordre i la participació de pacients, i es podrà seguir via 'streaming' prèvia inscripció en aquest enllaç .





HM Hospitales

HM Hospitales és el grup hospitalari privat de referència a nivell nacional que basa la seva oferta en l'excel·lència assistencial sumada a la investigació, la docència, la constant innovació tecnològica i la publicació de resultats.

Dirigit per metges i amb capital 100% espanyol, compta en l'actualitat amb més de 5.000 treballadors laborals que concentren els seus esforços en oferir una medicina de qualitat i innovadora centrada en la cura de la salut i el benestar dels seus pacients i familiars. 

HM Hospitales està format per 49 centres assistencials: 21 hospitals, 3 centres integrals d'alta especialització en Oncologia, Cardiologia i Neurociències i 3 centres especialitzats en Medicina de la Reproducció, Salut Ocular i Salut Bucodental, a més de 22 policlíniques. Tots ells treballen de manera coordinada per oferir una gestió integral de les necessitats i requeriments dels seus pacients.

A Barcelona, HM Hospitales compta amb una xarxa assistencial conformada pels centres hospitalaris 
HM Nou Delfos, HM Sant Jordi, HM Nens i 3 policlíniques, que donen cobertura a totes les especialitats mèdiques i estan dotats amb tecnologia sanitària d'última generació. Tot per oferir als pacients de la Ciutat Comtal i de Catalunya un projecte assistencial, docent i investigador de referència de la sanitat privada i que s'integra a la xarxa assistencial nacional del Grup HM.
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