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Índexs assistencials de 2021
HM CIEC, REFERENT A LA SANITAT ESPANYOLA EN DIAGNÒSTIC, COMPLEXITAT QUIRÚRGICA, TECNOLOGIA PUNTERA I INVESTIGACIÓ CIENTÍFICA CARDIOVASCULAR 
· El 2021 es van registrar gairebé 170.000 consultes, un 15% més que l’any 2020, mentre que es van produir 3.359 ingressos, un 4% més que l’exercici anterior
· En estudis electrofisiològics s’ha assolit una xifra rècord en l’històric d’ablacions al realitzar-se 577 procediments, un 15% més que el 2020, dels quals 233 van ser ablacions de fibril·lació auricular, essent 
HM CIEC el centre d’Espanya que en realitza més anualment
· La Cirurgia Cardíaca destaca per realitzar 134 intervencions amb circulació extracorpòria i en la que els programes de Reparació Valvular tenen un gran interès per la seva complexitat quirúrgica

· El Departamento de Hemodinámica arriba fins els 1.200 casos (dels quals es van realitzar 227 angioplàsties primàries), despuntant el desenvolupament del Programa de Cardiopatía Estructural amb abordatge mínimament invasiu
· La Unidad de Imagen Cardiaca va realitzar 2.041 TC coronaris i 1.281 RM cardíaques durant el 2021, la qual cosa va suposar un creixement d’un 20% i 16% respectivament respecte l’any anterior
· Els resultats que aconsegueix aquesta gestió integral del pacient amb malaltia cardiovascular es veuen reflectits en les dades extretes de l’informe ‘Recalcar’, emparat per la Sociedad Española de Cardiología i la Fundación IMAS, que compara unitats assistencials de tot el país, i en el que HM CIEC ha aportat les seves dades des de l’any 2020
Madrid, 17 de març de 2022. Al juny del 2012, HM Hospitales va apostar per canviar el paradigma de com s'estava abordant la Cardiologia a la sanitat privada amb la posada en marxa del Centro Integral de Enfermedades Cardiovasculares HM CIEC. Deu anys després no només les xifres avalen el lideratge indiscutible en diagnòstic, alta complexitat quirúrgica, tecnologia capdavantera i investigació científica, sinó que aquesta aposta d'abordatge integral en Cardiologia ha servit de model d'èxit per a altres actors del sector sanitari.
Precisament, el lideratge d’HM CIEC fa que sigui reconegut com un dels centres de més prestigi nacional i ha estat el primer i únic centre privat inclòs a l'informe 'Recalcar' de la Sociedad Española de Cardiologia (SEC) i la Fundación IMAS, que compara unitats assistencials de tot el país. Sens dubte, la comparativa, l'increment i la millora anual dels índexs assistencials que any a any es publiquen al sí d’HM Hospitales com a exercici de transparència ha contribuït a aquest reconeixement. A més, en el cas concret d'HM CIEC, on la millora anual és més que sensible, no fa res més que ratificar un any més la seva posició com a centre nacional de referència en l'abordatge de patologies relacionades amb processos cardiològics i vasculars.

“Des que amb la creació d’HM CIEC i la seva ubicació principal a l'Hospital Universitari HM Montepríncipe vam decidir establir una nova manera d'abordar la gestió dels pacients amb malalties cardiovasculars no hem deixat de créixer. Després de la lògica aturada provocada per la pandèmia, el 2021 s'ha convertit en l'any que millors registres s'han produït a la majoria dels indicadors, cosa que significa que cada vegada més persones ens confien la cura de la seva salut cardiovascular. Per a HM Hospitales no hi ha més reconeixement que el dels seus pacients”, destaca el Dr. Juan Abarca Cidón, president d’HM Hospitales.

De fet, el 2021 s'han registrat 3.359 ingressos, un 4% més que l'exercici anterior, mentre que les consultes externes van créixer un 15%, fins a 169.098. Aquesta xifra inclou més de 120.000 consultes de Cardiologia Clínica, unes 37.000 de Cirurgia Vascular, més de 4.000 d'Electrofisiologia Cardíaca, més de 3.600 de Cardiopaties Congènites i més de 750 de Cirurgia Cardíaca. A més, es van realitzar el 2021 més de 35.000 electrocardiogrames ambulants, més de 13.000 estudis Holter i més de 7.000 ergometries, cosa que és una bona mostra de la intensa activitat desenvolupada.

Cirurgia i intervencionisme en el pacient cardiovascular
L'abordatge integral del pacient amb malalties cardiovasculars fa que cobri especial importància la superespecialització en els camps de la cirurgia cardíaca i hemodinàmica.

Des del punt de vista quirúrgic, el 2021 s'han realitzat 134 cirurgies amb circulació extracorpòria, en les què destaca el programa de reparació valvular (63 casos) en què HM CIEC se situa com un dels centres capdavanters a nivell nacional.

L'àrea d'hemodinàmia destaca d'una forma especial, no només per l'important nombre de cateterismes efectuats, que arriben als 1.200 casos (227 angioplàsties primàries), sinó pel puixant Programa de Cardiopatía Estructural amb abordatge mínimament invasiu que en el darrer any ha aconseguit els 100 pacients. En aquest programa, s'hi inclouen substitucions valvulars (vàlvula aòrtica i mitral), reparacions de defectes valvulars i correccions de defectes cardíacs, que després de ser valorats conjuntament amb el Servicio de Cirugía Cardíaca es decideix que poden ser abordats per procediments mínimament invasius.

L'altre gran camp d'especialització d’HM CIEC és la Unidad de Electrofisiología Cardíaca, que l'any 2021 va tractar un total de 577 pacients, dels quals 233 van ser pacients amb fibril·lació auricular, i 115 flutter (que són les patologies més complexes d’abordatge des del punt de vista electrofisiològic). Aquesta dada ubica HM CIEC com un dels centres hospitalaris d'Espanya, inclosa sanitat pública i privada, que més procediments realitza en aquestes complexes patologies.

“El secret de l’èxit d’HM CIEC rau en l'excel·lència assistencial i en la professionalitat i l'experiència dels seus professionals. És en realitat el fruit de l'esforç de coordinació i integració entre els professionals dels diferents rams de la cardiologia i la cirurgia cardíaca el que fa créixer el volum de pacients atesos a HM CIEC en conjunt. Si a aquests ingredients li sumes la tecnologia capdavantera, una contínua actualització científica, investigació cardiovascular i docència tenim com a resultat què HM CIEC és la referència cardiològica de la sanitat privada espanyola”, assenyala el Dr. Jesús Almendral, director 
d'HM CIEC.

Imatge Cardíaca Avançada

Altres dels indicadors que deixen clara la progressió d’HM CIEC són els relacionats amb la Unidad de Imagen Cardíaca Avanzada, única unitat certificada per la Societat Europea de Cardiologia tant per al TAC Coronari com per a la RMN cardíaca en els nivells màxims de qualificació, ja que el 2021 es van realitzar 2.041 TC Coronaris i 1.281 RM cardíaques (incloent al seu catàleg de serveis la Ressonància d'Estrès, que permet la valoració funcional i de perfusió per Ressonància del múscul cardíac en situacions d'esforç), i especialment ressenyable és la disponibilitat de PET-RMN, amb el què 
HM CIEC està desenvolupant un ingent treball a l'àrea de Cardiologia, sota l'empar de la Cátedra de Imagen HM Hospitales.

"Aquesta activitat i iniciatives són la millor mostra de que el desenvolupament de la Unidad de Imagen Cardíaca Avanzada ha demostrat ser un pilar fonamental de suport de l´activitat clínica que desenvolupa HM CIEC, recolzada pels millors professionals especialitzats en aquesta cada vegada més reconeguda branca de l´activitat cardiovascular”, apunta el Dr. Almendral.

HM CIEC: Investigació i Docència

Un altre aspecte fonamental que fa únic HM CIEC resideix en la recerca, que es tradueix en diferents projectes a nivell europeu, col·laboracions amb grups de prestigi internacional a diverses àrees (Prof. Mehta del National Institute of Health dels EUA, o el Prof. .Kellman de la Universitat d'Oxford). De fet, la producció científica total realitzada pels cardiòlegs i els investigadors d’HM CIEC al llarg de la seva existència ha estat de 108 publicacions que han aconseguit un factor d'impacte acumulat de 968,445 punts. Entre elles, hi ha publicacions del més alt nivell a les principals revistes científiques del món, com són The New England Journal, The Lancet, o Journal of American College of Cardiology en col·laboració amb altres centres de recerca com el Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares (CNIC). A més, s'han realitzat publicacions pròpies a European Heart Journal, Heart Rhythm, Circulation Arrhythmia and Electrophysiology o JACC: Cardiovascular Interventions.
Tecnologia d’avantguarda
La contínua renovació de tecnologia, tant per al diagnòstic com per al tractament, fa que HM CIEC consolida la seva posició de referència. Per exemple, HM Montepríncipe compta amb sala hemodinàmia d'última generació, sala específica d'electrofisiologia cardíaca, quiròfan híbrid d'ús per a cirurgia cardíaca i vascular o ecografia vascular 3D, ecocardiografia tridimensional que permet observar les plaques de colesterol directament, des de tots els eixos i determinar d'una manera més precisa el dany produït a les artèries. Així mateix, als hospitals universitaris HM Sanchinarro i HM Puerta del Sur compten amb Sales d'Hemodinàmia amb atenció 365 dies on es realitzen angioplàsties primàries a l'infart agut de miocardi, l'anomenat Codi Infart.

Una de les peculiaritats d’HM CIEC resideix que, malgrat que té la seu principal a HM Montepríncipe, desenvolupa la seva activitat als set centres hospitalaris del Grup a Madrid (hospitals universitaris HM Montepríncipe, HM Sanchinarro, HM Puerta del Sur, HM Madrid, HM Torrelodones, HM Nuevo Belén i l'Hospital HM Vallés) a 12 policlínics i a l'Hospital HM Nou Delfos, on s'ubica HM CIEC Barcelona. A més, tots els departaments de Cardiologia de la resta de centres d’HM Hospitales funcionen de manera compassada i interconnectada com una sola xarxa assistencial.

HM Hospitales

HM Hospitales és el grup hospitalari privat de referència a nivell nacional que basa la seva oferta en l'excel·lència assistencial sumada a la investigació, la docència, la constant innovació tecnològica i la publicació de resultats.

Dirigit per metges i amb capital 100% espanyol, compta en l'actualitat amb més de 5.000 treballadors laborals que concentren els seus esforços en oferir una medicina de qualitat i innovadora centrada en la cura de la salut i el benestar dels seus pacients i familiars. 

HM Hospitales està format per 42 centres assistencials: 16 hospitals, 4 centres integrals d'alta especialització en Oncologia, Cardiologia, Neurociències i Fertilitat, a més de 22 policlíniques. Tots ells treballen de manera coordinada per oferir una gestió integral de les necessitats i requeriments dels seus pacients.

A Barcelona, ​​HM Hospitales compta amb una xarxa assistencial conformada pels centres hospitalaris HM Nou Delfos, HM Sant Jordi, HM Nens i 3 policlíniques, que donen cobertura a totes les especialitats mèdiques i estan dotats amb tecnologia sanitària d'última generació. Tot per oferir als pacients de la Ciutat Comtal i de Catalunya un projecte assistencial, docent i investigador de referència de la sanitat privada i que s'integra a la xarxa assistencial nacional del Grup HM.

Més informació per a mitjans:

DPTO. DE COMUNICACIÓN DE HM HOSPITALES

Marcos García Rodríguez

Tel.: 914 444 244 Ext 167 / Mòbil 667 184 600 

E-mail:mgarciarodriguez@hmhospitales.com
Carles Fernández / Sílvia Roca – VITAMINE! Media & marketing 

Tel. 93 100 31 51 / 626 419 691

E-mail: sroca@vitamine.cat
Més informació: www.hmhospitales.com
​
