hm hospitales hm delfos

Els professionals tenen experiéncia en diversos ambits de la medicinai
col-laboren estretament amb multiples especialitats

HM DELFOS DONA UN NOU PAS ENDAVANT
EN L’ATENCIO ESPECIALITZADA DEL
PACIENT | POTENCIA EL SERVEI DE
CIRURGIA MAXIL-LOFACIAL

e Es tracta d'un area profundament coneixedora de l'estudi, prevencio,
diagnostic, tractament i rehabilitacié de les malalties que afecten el cap i el
coll

e L’equip, liderat per la Dra. Mireia Melero, té una amplia experiéncia en
rehabilitacio implantologica i en I'is de técniques complexes, aixi com en
I'aplicacio de noves tecnologies

e El pacient podra beneficiar-se de metodes innovadors com la planificacié
3D i el desenvolupament de materials especifics gracies a la col-laboracio
dels cirurgians amb diferents grups d’enginyers

Barcelona, XX de novembre de 2020. L'Hospital HM Delfos, centre de
referencia de HM Hospitales a Barcelona, potencia el Servicio de Cirurgia
Maxilofacial, una especialitat que abasta I'estudi, prevencié, diagnostic,
tractament i rehabilitaci6 de les malalties que afecten el cap i el coll i que
requereix una formacié molt especifica que inclou diferents arees.

La cirurgia maxil-lofacial esta adquirint una gran importancia en els Gltims temps
a causa dels nombrosos beneficis que comporta pel pacient i a la gran capacitat
gue tenen els seus professionals per tractar els problemes de I'estructura facial i
abordar-los des d'ambits com la cirurgia reconstructiva craniofacial, cirurgia
traumatologica facial, cirurgia estética, cirurgia oral i implantologia.

La Dra. Mireia Melero, cap del Servicio de Cirurgia Maxilofacial d’HM Delfos,
lidera un equip que té una amplia experiéncia en rehabilitacié implantologica i en
I's de tecniques complexes, aixi com en laplicacio de noves tecnologies.
D'aguesta manera, tots els cirurgians posseeixen un maneig actualitzat en
camps com la traumatologia facial, en que utilitzen abordatges endoscopics
minimament invasius recolzats per noves tecnologies com la navegaci
intraoperatoria; el maneig de la patologia de l'articulacié temporomandibular
(ATM) per a la qual treballen amb especialistes en odontologia i rehabilitacié
buscant no només el tractament quirdrgic mitjancant artroscopia o tecniques
obertes sin6 també l'adequat maneig conservador del pacient; i la ortognatica,
basada en I'Us de planificaci6 3D i guies de tall i plaques dissenyades
especificament per a cada pacient, que ofereixen una millor predictibilitat i
resultats de la cirurgia, aixi com un menor temps de recuperacio.



La Dra. Melero explica que "HM Hospitales prioritza el tractament integral del
pacient proporcionant-li les millors i més noves opcions terapeutiques alhora que
el seu compromis amb la investigacié i la docencia, el qual també resulta
fonamental, ja que sense formacio ni innovacié, no hi ha progrés en medicina".

Desenvolupament de técniques innovadores

La investigacié és un factor clau en el desenvolupament d'aquest Servei de
Cirurgia Maxil-lofacial, ja que en col-laboraci6 amb diversos equips d'enginyers
s'esta treballant en la implementacio de la planificacio 3D, que afavoreix un millor
analisi diagnostic de les malposicions dels ossos maxil-lars, permetent corregir
amb una precisio de decimes de mil-limetre, i el desenvolupament de material
pacient especific, que representa l'alternativa al material de fixacié estandard no
individualitzat per a cada cas. Altres técniques innovadores de les que el pacient
es pot veure beneficiat actualment son les que utilitzen cél-lules mare, plasma o
empelts autolegs de les zones més propicies del cos.

Per a la Dra. Melero, "és molt important que el pacient pugui tenir una atencio
transversal, de manera que establim fluxos de treball multidisciplinaris en grups
estables per area de patologia, incloent col-laboracions amb els especialistes de
otorinolaringologia, neurocirurgia, cirurgia plastica, oncologia, pneumologia,
rehabilitacio, reumatologia, oftalmologia, dermatologia, odontologia, etc."”

El director médic territorial d'HM Hospitales a Catalunya, Dr. Francesc Fatjo,
considera que "el pas endavant que donem amb aquest nou Servei de Cirurgia
Maxil-lofacial ens permet fer un nou salt pel que fa a la qualitat de I'atenci6 al
pacient, ja que es tracta d'una especialitat molt concreta i especifica que
contribueix enormement al benestar de l'usuari".

HM Hospitales

HM Hospitales és el grup hospitalari privat de referencia a nivell nacional que
basa la seva oferta en I'excel-lencia assistencial sumada a la investigacio, la
docencia, la constant innovacio tecnologica i la publicacié de resultats.

Dirigit per metges i amb capital 100% espanyol, compta en l'actualitat amb més
de 5.000 treballadors laborals que concentren els seus esfor¢cos en oferir una
medicina de qualitat i innovadora centrada en la cura de la salut i el benestar dels
seus pacients i familiars.

HM Hospitales esta format per 42 centres assistencials: 16 hospitals, 4 centres
integrals d'alta especialitzaci6 en Oncologia, Cardiologia, Neurociencies i
Fertilitat, a més de 22 policliniques. Tots ells treballen de manera coordinada per
oferir una gestio integral de les necessitats i requeriments dels seus pacients.

A Barcelona, HM Hospitales compta amb una xarxa assistencial conformada pels
centres hospitalaris HM Delfos, HM Sant Jordi, HM Nens i 2 policliniques, que
donen cobertura a totes les especialitats médiques i estan dotats amb tecnologia
sanitaria d'Gltima generacid. Tot per oferir als pacients de la Ciutat Comtal i de
Catalunya un projecte assistencial, docent i investigador de referencia de la
sanitat privada i que s'integra a la xarxa assistencial nacional del Grup HM.
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