Organizaciéon del Curso
José Maria Villalén Alonso
Jefe de los Servicios Médicos del Club Atlético de Madrid

Francisco Diez Herrera
Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales

Sede
Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales. Salén de actos 3° piso.
Avenida de Monteprincipe, 25

28660 Boadilla del Monte, Madrid

Objetivo
Jornada dirigida a médicos especialistas en cirugia ortopédica y traumatologia,
médicos del deporte, fisioterapeutas y profesionales sanitarios con especial interés
en lesiones deportivas y la patologia de rodilla

Datos del Curso
Jornada de un dia, con ponencias monogréfias, panel de discusién y mesa debate
de casos clinicos. [diomas: espariol e inglés, con traducciéon simultanea.

Inscripcién
Para inscribirse contacte con la Secretaria Técnica.

150 euros IVA incluido.

La inscripcion incluye la asistencia al Curso, certificado de asistencia, documentacion
cientifica extra sobre los temas tratados y café.
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Giancarlo Puddu

Clinica Valle Giulia. Roma, Italia.

Ex-presidente de la European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery and Arthroscopy (ESSKA); Societa Italiana di Chirurgia del
Ginocchio; ISK, ISAKOS.

Tero Jarvinen
Professor & Chief Surgeon. School of Medicine in University of Tampere.
Johanneksen Klinikka. Tampere, Finlandia.

Pedro J. Delgado

Jefe de Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales.

Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.
Boadilla del Monte, Madrid, Espana.

Francisco Diez Herrera

Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales.
Boadilla del Monte, Madrid, Esparia.

Mario Gil de Rozas

Jefe Clinico. Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.

Hospital Universitario HM Monteprincipe. HM Hospitales.

Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.
Boadilla del Monte, Madrid, Espana.

Rafael Jacome
Fisioterapeuta.
GlobalPhysio. Director de Servicios Médicos de la Federacién Madrilefa
de Deportes de Invierno. Real Federacion Espafiola de Deportes de Hielo.
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Jefe de los Servicios Médicos. Club Atlético de Madrid, Espana.
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TEMAS
CENTRALES }

> Manejo del dolor anterior

de rodilla

> Técnicas de reconstruccién
de la rodilla en deportista

> Tendinopatias de rodilla
en el deporte

> Lesiones condralesy
soluciones artroscépicas

> Terapias bioldgicas y
viscosuplementacidn

> Recuperacién del

Kdepor‘tista de élite

SABADO | 25 NOVIEMBRE

08:15-08:45 h Recepcién. Entrega de documentacion

08:45-09:00 h. Presentacién del Curso
José Maria Villalon y Francisco Diez Herrera. Directores del Curso
José Barberan. Vicedecano de Hospitales. Universidad San Pablo
CEU y HM Hospitales

09:00-11:00 h. LESIONES CONDRALES
Moderador: F. Diez Herrera

09:00-09:30 h. Dolor anterior de rodilla
G. Puddu

09:30-10:00 h. Indicaciones actuales de las osteotomias de rodilla
G. Puddu

10:00-10:30 h. Viscosuplementacion en deportistas de élite
J. M2 Villalon

10:30-11:00 h. Discusién

11:00-11:30 h. Café

11:30-12:30 h. TENDINOPATIAS Y LESIONES LIGAMENTOSAS
Moderador: J. M?. Villalén

11:30-12:00 h. Tendinopatias y lesiones ligamentosas de rodilla en el deportista
T. Jarvinen

12:00-12:20 h. Tendinopatias y factores de crecimiento
P.J. Delgado

12:20-12:30 h. Discusion

12:30-14:00 h. PANEL DE EXPERTOS: MANEJO GLOBAL DE LA RODILLA DEL
DEPORTISTAY SUS LESIONES
Moderador: P. J. Delgado

Ponentes: F. Diez, M. Gil de Rozas, R. Jacome y J. M?. Villalén

14:00-14:15 h. Clausuray cierre de la jornada

DEL DEPORTISTA



