
Organización del Curso
José María Villalón Alonso
Jefe de los Servicios Médicos del Club Atlético de Madrid

Francisco Díez Herrera
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales

Sede 
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales. Salón de actos 3º piso.
Avenida de Montepríncipe, 25 
28660 Boadilla del Monte, Madrid

Objetivo
Jornada dirigida a médicos especialistas en cirugía ortopédica y traumatología,
médicos del deporte, fisioterapeutas y profesionales sanitarios con especial interés
en lesiones deportivas y la patología de rodilla

Datos del Curso
Jornada de un día, con ponencias monográfias, panel de discusión y mesa debate
de casos clínicos. Idiomas: español e inglés, con traducción simultánea.

Inscripción
Para inscribirse contacte con la Secretaría Técnica.
150 euros IVA incluido.
La inscripción incluye la asistencia al Curso, certificado de asistencia, documentación
científica extra sobre los temas tratados y café.

AUSPICIOS CIENTÍFICOS SOLICITADOS:

Secretaría Técnica:

630 904 959
informacion@mk8global.com
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Jornadas de Medicina y
Cirugía del Deporte
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PATROCINA:

P R O G R A M A



> Manejo del dolor anterior
de rodilla

> Técnicas de reconstrucción
de la rodilla en deportista

> Tendinopatías de rodilla
en el deporte

> Lesiones condrales y
soluciones artroscópicas

> Terapias biológicas y
viscosuplementación

> Recuperación del
deportista de élite

PONENTES INTERNACIONALES

Giancarlo Puddu
Clinica Valle Giulia. Roma, Italia.
Ex-presidente de la European Society of Sports Traumatology, Knee
Surgery  and Arthroscopy (ESSKA); Societá Italiana di Chirurgia del
Ginocchio; ISK, ISAKOS.

Tero Järvinen
Professor & Chief Surgeon. School of Medicine in University of Tampere.
Johanneksen Klinikka. Tampere, Finlandia.

PONENTES NACIONALES

Pedro J. Delgado
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales.
Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.
Boadilla del Monte, Madrid, España.

Francisco Díez Herrera
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales.
Boadilla del Monte, Madrid, España.

Mario Gil de Rozas
Jefe Clínico. Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología.
Hospital Universitario HM Montepríncipe. HM Hospitales.
Profesor Asociado. Facultad de Medicina. Universidad CEU San Pablo.
Boadilla del Monte, Madrid, España.

Rafael Jácome
Fisioterapeuta.
GlobalPhysio. Director de Servicios Médicos de la Federación Madrileña
de Deportes de Invierno. Real Federación Española de Deportes de Hielo.

José María Villalón
Jefe de los Servicios Médicos. Club Atlético de Madrid, España.
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TEMAS
CENTRALES

Jornadas de Medicina y
Cirugía del Deporte SÁBADO  I  25 NOVIEMBRE

08:15-08:45� h Recepción. Entrega de documentación

08:45-09:00 h. Presentación del Curso
José María Villalón y Francisco Díez Herrera. Directores del Curso
José Barberán. Vicedecano de Hospitales. Universidad San Pablo
CEU y HM Hospitales

09:00-11:00 h. LESIONES CONDRALES
Moderador: F. Díez Herrera

09:00-09:30 h. Dolor anterior de rodilla
G. Puddu

09:30-10:00 h. Indicaciones actuales de las osteotomías de rodilla
G. Puddu

10:00-10:30 h. Viscosuplementación en deportistas de élite
J. Mª. Villalón

10:30-11:00 h. Discusión

11:00-11:30 h. Café

11:30-12:30 h. TENDINOPATÍAS Y LESIONES LIGAMENTOSAS
Moderador: J. Mª. Villalón

11:30-12:00 h. Tendinopatías y lesiones ligamentosas de rodilla en el deportista
T. Järvinen

12:00-12:20 h. Tendinopatías y factores de crecimiento
P. J. Delgado

12:20-12:30 h. Discusión

12:30-14:00 h. PANEL DE EXPERTOS: MANEJO GLOBAL DE LA RODILLA DEL
DEPORTISTA Y SUS LESIONES
Moderador: P. J. Delgado

Ponentes: F. Díez, M. Gil de Rozas, R. Jácome y J. Mª. Villalón

14:00-14:15 h. Clausura y cierre de la jornada

RODILLA DEL DEPORTISTA


