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La psiquiatria y la psicologia clinica son ciencias aplicadas que utilizan métodos diversos
para el diagnodstico y el tratamiento de los trastornos mentales. El aprendizaje de la
racionalidad con la que psiquiatras y psicélogos clinicos aplican estos métodos en los
procesos de diagndstico y de tratamiento de los trastornos mentales se hace, en la
practica, a través del estudio y de la acumulacién de experiencia clinica.

En los dos procesos — diagndstico y tratamiento de los trastornos mentales - , se
observa con frecuencia la tensién de intentar el traslado de resultados de estudios
experimentales rigurosos (llevados a cabo en situaciones controladas) a las variadas y
heterogéneas situaciones de la clinica real. Esta tension es especialmente evidente en
nuestras especialidades y obliga a una saludable revisién de los procesos racionales de
la clinica, muy particularmente, tras la introduccion de métodos nuevos de diagndstico
o de tratamiento.

Los avances en neuroimagen, en genética y en otras ciencias basicas, y la inmediata
accesibilidad a bancos bibliograficos de datos representan un avance extraordinario y, a
la vez, el reto de hacer de todo ello un uso clinico racional y util.

La promesa de la inteligencia artificial de generar algoritmos capaces de producir
modelos predictivos eficaces y dptimos para la practica de la medicina, tiene obvias
limitaciones en lo que a la psiquiatria y la psicologia clinica se refiere.

En las V Jornadas del Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica del Grupo HM
Hospitales se afronta este afio el reto de mostrar y discutir la racionalidad aplicada a la
comprension y la atenciéon de 6 casos clinicos recientemente atendidos por los
psiquiatras y los psicdlogos clinicos que los presentan.

Inscripcién

Gratuita. Solo profesionales.

Para inscripciones dirigirse a (indicando nombre y dos apellidos):
Secretaria del Servicio de Psiquiatria
psiquiatria.ghm@hmhospitales.com

Tfno: 91 267 31 49 (mafianas)
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La racionalidad clinica en la psiquiatria contemporanea

Miércoles, 10 de abril de 2019

ORGANIZA:
Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica
del Grupo HM Hospitales

LOCALIZACION:

(ﬁ Hospital Universitario HM Sanchinarro
Auditorio Reina Sofia
C/ Ofia, 10. 28050 Madrid
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PROGRAMA

HP . Participantes:
Miércoles, 10 abril P N S ,
Dra. Laura Bernaldo de Quirés. Hospital Universitario HM Sanchinarro.

Dr. Luis Caballero. Servicio Psiquiatria y Psicologia Clinica HM Hospitales.
Dra. Mariana Castrillo. Hospital Universitario HM Sanchinarro.

Dr. Roberto Fernandez. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Marta Garcia. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dr. Carlos Harkous. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Angela Izquierdo. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.
Dra. Lilia Marinas. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Olga Méndez. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Natalia Mesa. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Beatriz Muchada. Hospital Universitario HM Puerta del Sur.

Dra. Rosa Perteguer. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.
Dr. Pablo del Sol. Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda.

o 15:30h.-15:45h. Inscripciones.

o 15:45h.-16:00h. Inauguracion y bienvenida.
Dr. Juan Abarca Cidén. Presidente de HM Hospitales.

o 16:00h.-16:30h. Presentacion: La racionalidad clinica en la psiquiatria
contemporanea.
Dr. Luis Caballero. Jefe de Servicio de Psiquiatria y Psicologia Clinica de
HM Hospitales.
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o 16:30h.-17:00h. Caso 1. Titulo: Psicosis paraneoplasica.
Ponente: Dr. Roberto Fernandez; Discusora: Dra. Natalia Mesa.

o 17:00h.-17:30h. Caso 2. Titulo: Psicosis inducida por drogas y tratamiento con litio.
Ponente: Dr. Carlos Harkous; Discusora: Dra. Olga Méndez.

o 17:30h.-18:00h. Caso 3. Titulo: Trastorno de conducta alimentaria y disfuncion familiar.
Ponente: Dra. Lilia Marinas; Discusora: Dra. Marta Garcia.

o 18:00h.-18:30h. Pausa Café.

o 18:30h.-19:00h. Caso 4. Titulo: Psicosis puerperal y cédigos Z familiares.
Ponente: Dra. Beatriz Muchada; Discusora: Dra. Mariana Castrillo.

o 19:00h.-19.30h. Caso 5. Titulo: Complicacidn psiquidtrica en reproduccidn asistida.
Ponente: Dra. Rosa Perteguer; Discusora: Dra. Laura Bernaldo de Quirés.

o 19:30h.-20:00h. Caso 6. Titulo: Psicosis NOS, abuso de drogas y trastorno del
neurodesarrollo.
Ponente: Dra. Angela Izquierdo; Discusor: Dr. Pablo del Sol.

o 20:00h.-20:15h. Cierre de la jornada
Prof. José A. Obeso. Director HM CINAC.
Dr. Luis Caballero. Servicio de Psiquiatria de HM Hospitales.
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