
Jornada presencial dirigida a pacientes del programa de Rehabilitación Cardiaca de HM Hospitales (tanto para
pacientes en activo como para los que ya han finalizado el programa) donde los protagonistas serán los pacientes,
con participación activa de todos ellos.
El encuentro estará constituido por charlas distendidas enfocadas a motivarles en el cambio de hábitos
saludables.


