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PROGRAMA

Sabado, 6 de octubre
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10:00h.- 10.30h.- Registro de participantes
10.30h.- 10.45h.- Bienvenida y presentacion de la Jornada
10.45h.- 11.30h.- Taller de alimentacion “Resolviendo dudas”
Ponentes:
¢ Dia. Verdnica Plaza. Enfermera educadora en diabetes. Unidad de
Diabetes HM Monteprincipe.
e Dia. M2 Carmen Palomo. Nutricionista Servicio de Endocrinologia
HM Monteprincipe y HM Torrelodones.

11.30h.- 12.00h.- Mesa Redonda: “Diabetes y deporte, derribando mitos”
Participantes:
e D.Jesus Apellaniz Zubiri. Nutricionista deportivo y triatleta.
e Testimonio de pacientes expertos en deporte.

12.00h.- 12.15h.- Tentempié
12.15h.- 12.45h.- (sala A- Diabetes T1)
Mesa Redonda: La tecnologia en diabetes. “La Diabetes en el siglo XXI”
Participantes:
* Dra. Dfia. Ana Matei.
Servicio Endocrinologia HM Monteprincipe y HM Torrelodones.
* Dra. Dia. Alicia Aragoneses.
Servicio Endocrinologia HM Monteprincipe y HM Torrelodones.
*  D. Oscar Lépez Brifias “Reflexiones de un Jedi azucarado”.
e Testimonio de pacientes sobre los nuevos sistemas y dispositivos
para optimizar el tratamiento.

12.15h.-12.45h.- (sala B - Diabetes T2)
Mesa Redonda: "Diabesidad". Importancia del peso en el control de la
diabetes
Participantes:
*  Dra. Dia. Pilar Garcia Durruti.
Servicio Endocrinologia HM Monteprincipe y HM Torrelodones.
*  Dra. Diia Laura Ramirez.
Servicio Endocrinologia HM Monteprincipe y HM Torrelodones.
e Testimonio de varios pacientes tratados con los nuevos farmacos.

12.45h.- Fin de las charlas. Explicacion del taller culinario.

13.00h.-14.30h.- Taller Culinario “DIABET-CHEF” (imprescindible inscripcion
previa hasta agotar cupo por orden de inscripcion).

Elaboracion de un menu saludable: los participantes elaboraran su propio
ment dirigido por cocineros y nutricionistas expertos.

0 14.30h Despedida y cierre.
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