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Informacion para pacientes

Estimado paciente:

la situacién epidemiolégica de la pandemia COVID-19, nos obliga a tomar una serie de precauciones por su seguridad,
la del resto de los pacientes y también la de los profesionales. Le rogamos lea atentamente estas recomendaciones
para disminuir el riesgo de transmisién:

Lavese las manos frecuentemente con agua y jabén, o utilice la solucién hidroalcohdlica que tiene a su
disposicién en diferentes puntos de las instalaciones.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Mantenga una distancia de seguridad de 1.5 metros aproximadamente con otras personas, salvo con el
personal sanitario en los procedimientos que requieran su atencién. Respete las sefales instaladas en el
hospital y las instrucciones del personal.

Use siempre mascarilla quirdrgica. Recuerde lavarse las manos antes de ponerse la mascarilla y tras
retirarsela.

No permanezca en zonas comunes, pasillos, salas de espera, etc. mas que el tiempo imprescindible.
Durante ese tiempo, mantenga la distancia de seguridad con otros pacientes y/o familiares.

Acuda a su cita sin acompanfantes salvo que por cuestion de dependencia requiera ayuda (pacientes con
movilidad reducida, menores, indicacién especifica de su médico, pruebas diagnésticas que requieran
sedacidn, etc.). En estos casos, Unicamente se admitird un acompanante por paciente.

No acuda al hospital si tiene sospecha o infeccién activa por COVID-19 (fiebre (>37,29), tos, dificultad,
respiratoria, sensacién de fatiga, dolor toracico, vémitos y/o diarrea, dolores musculares, dolor de cabeza,
perdida o alteracién de gusto u olfato, lesiones cutaneas de reciente aparicidn....) salvo que su consulta sea
por este motivo.

Si el motivo de su consulta es sospecha o infeccion activa por COVID-19, informe lo antes posible al
personal que le atiende.

No acuda al hospital si ha recibido instrucciones de aislamiento en su domicilio o si se ha realizado una
prueba de COVID-19 (PCR y/o serologia) y estd esperando resultados.

Para cualquier aclaracién sobre este asunto, no dude en consultar al personal que le atiende

Muchas gracias por su colaboracion
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